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Ban Thong tin Truyén thong T.U GHPGVN theo k& hoach t6
chic Chuong trinh “Dao hiéu va Dan toc”, bao gom:

- Cudc thi Sang tac Cac tac phdm vé Dao hiéu
- Hoi thdo “Dao hiéu & Dan toc”
- Xuat ban cudn sach “Nhing Tdm guong Hiéu thao”

- Dém giao luu nghé thuat truyén hinh truc ti€p “Pao hiéu &
Dan toc”

Cu thé: Tu thang 12/2015 - 7/2016. Nhan cac tac phdm, binh
chon va chdm cac tac phdm du thi Cudc thi Sang tac tac phdm
vé Dao hiéu.

Thang 6/2016. T8 chiic Hoi thao “Dao hiéu va Dan toc”

Thang 8/2016 truyén hinh tryc ti€p chuong trinh “Dao hi€u va
Dan toc”: Trao giai Cudc thi Sang tac tac phdm vé Dao hiéu va
Ton vinh Nhaing Tém guong Hiéu thao

Thang 9/2016. Xudt ban cudn sach “Nhing tdm guong hiéu
thdo” danh tang cac em hoc sinh.

2, péi TUENG, DPIEY KIEN BU THI:

Moi ngudi, sinh s6ng & Viét Nam hodc nuéc ngoai, khong phan
biét do tudi, gidi tinh, nghé nghiép.

Cac tac phdm gui vé cho BTC xin ghi ré: Tac phdm Du thi Cudc
thi séng tac tac phdm vé Dao hiéu

0 méi tac phdm Dy thi xin ghi r6: Tén that va bat danh (néu
c6), dia chi, email, s6 Dién thoai dé lién hé.
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0% THE LOAIL TAC PHAM BU THI:

- Tac phdm bao chi viét: Phong sy, bai chan dung, bai phan
anh...(bai viét khong qua 2000 tu);

- Tac phdm anh: Phéng su anh, chum anh...(khong qua 13
anh/1cha dé);

- Tac phdm truyén hinh: Phéng su, ky su...(khong quéa 30
phat/1 cha dé);

- Tac phdm van hoc, hoi hoa: Tho, truyén ngan, tiéu phdm,
tranh vé....(sé dugc dang tai va khong chdm giai)

- Tac phdm do cac tac gia thuc hién, tac phdm chua cong bé
trén cac ca quan bdo chi chinh thic;

% THEI GIAN BU THI:
- Thoi gian nhan tac phdm du thi: TU 01/10/2015 - dén hét
ngay 01/06/2016
- Thoi gian binh chon va chdm gidi: TU 02/06/2016 -
15/07/2016

- Cong b6 va trao gidi thudng: Trong chuong trinh truyén
hinh truc ti€p: “Trao gidi Cudc thi Sang tac tac phdm vé Dao
hiéu va Ton vinh Nhaing Tém guong Hiéu thao” dy kién ngay
12/8/2016 tai Nha hat Lén Ha Noi nhan dip 1€ Vu lan

Nhan bai du thi: Tac phdm Dy thi ngoai bi thu ghir6 “Tac phdm

Du thi “Sang tac cac tac phdm dao Hiéu”, gui vé:

Phong 221, chiia Quan S, s6 73 Quan Sd, Q.Hoan Kiém, HN;
Dién thoai lién hé: 04.66846688; 0934.666.360;

Email: phatgiao.org.vn@gmail.com

Co cdu gidi thusng: 1 gidi nhat, 02 gidi nhi, 03 giai ba, 10 gidi khuyén khich va nhiéu gidi thuéng cha dé khac.
Cac tac phdm viét vé nguai thuc, viéc thuc sé dugc uu tién xét chon Giai thudng.
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uan Di Lac,

Cum ttr trén khong biét c6 tw bao
gi0...? Thé nhuwng tir 1au cho dén tan
ngay hom nay, that sy da di sdu tham
vao dong tdm twdng cha tuyét dai

da s0 nhirtng nguoi dé tie Phadt, va ca nhirng con
nguwoi trong nhan gian mét khi mwu cadu hanh
phtc, sy binh yén an lanh trong cudc séng gitra
doi thwong nay.

biéu ma moi nguwoi ching ta ¢ thé cdm nhan
dwocrdng: M6i ltc, méi noi khap cd hanh tinh dia
cdu ma chung ta dang c6 mdt, cang chuyén ché
nhiéu hon, cang ndng né hon, phirc tap hon...
tlr s6 lwong dang cao cta con ngwoi, thi moi nhu
cdu cung trng cho sw s6ng cting phai dwegc lo toan
dan trai vé moi viéc, moi phia @& nham phuc vu
cho sy phat trién mat dé ay.

Thé nhwng, phdi dau chi chirng by nhiéu
chuyén, qua d6 no con phat sinh khong it nhitrng
ndi bat an khidc, ma ddu ngudn do tir long gian
tham, ich ky “ta va ctia ta” dé r6i dworc thua, con
mdt, r6i bat man, y twdng déng di, roi san gidn,
phién mudn, r6i canh tranh dwa dén ddu tranh
tan hai khoc liét... tao nhiéu néi quan tdm cho ca
cdng dong xa hoi con ngwoi nhw ngay hém nay,
phdi ching d¢ la mot dién bién hién twong tit
yéu da hay sé phat sinh? Nhin chung, moi viéc
cling khéng ngoai bao thi doan thé lwc, va quyén
lgii chinh tri, chtt nghia, y thirc hé tw twdng, kinh
té ké ca nhirng manh nha khéc biét hinh thirc ton
gido.v.v...

Trong thé gi¢i bat an, con ngwoi bat an, mudn
thu bat an, cdy c6 bat an.v.v..., chinh nhirng nbi
bdt an dy, déu dwore ndi 1én tir phia con nguwdi va
do con nguwoi. Con ngwoi ¢6 khd nang lam nén
sw binh yén, an hoa, thinh virgng, nhwng ciing tir
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Tué Nhu

phia con ngwoi lai gy ra khong biét bao d6 nat,
tham hoa va khé dau. Diéu dy da cho chung thdy,
khéng phai ngay bay gi» ma ca ty ngan xwa, roi
dan dén tan ngan sau. Néu nhw ngudn mach dao
dtrc chan thién khéng dworc tuyén thuyét, gido
duc réng rdi, twdi tam, thip sang vao tam tri con
nguwoi tir phia dai nguyén Bi-Tri da thi hién vao
doi ctia nhirng bac Thanh De, nhivtng bac dao
sw kha kinh.

Do do, gido ly hay dao ly cta bac Thanh luén
dworc hién hiru, lai con siéu vieot va bat tan dén
voi thoi gian va khong gian vo cung. Tir y nghia
4y, ma hinh dnh Dai bi B6 tat Quan Thé Am, Dai
nguyén Bo6 tat Pia Tang Vwong, hung lwc Bo
tat Pai Thé Chi hay B6 tat A Dat Da Tt thi Di
Lic.v.v... van hdng cao thwong, va giup ngudi
hwéng thwong, ludon dwoc biéu thi sy hién hoa
dai hanh nguyén vao moi ltic, moi noi trong thé
gioi loai nguwori.

Ndm nao, lai khong bat ddu ttr thang 1, thang
nao lai khéng bdt ddu tir ngay mung 1, va ngay
nao lai khong bat ddu tir lic so binh minh? Thé
nén, sy giao tiép gitra thoi khdc, cta tiét mua, cta
sw chuyén minh trong dat tréi mudn trung, van
ludén dn vao tam ly con ngwdi mot cdm nhén sau
sdc tredre day va bay gior.

Nhuw vdy, ndm mé&i, thang méi, ngay méi, gio
phut méi, mua tiét méi, wéc nguyén maoi.v.v...
Sw d6i thay “cli, m&i” dy, van khong nglrng ludn
chuyén, tudn ty tiép noi lién tuc ctia moi sy vat
hién twong trong khong gian va thoi gian. Phai
chang, do la nhitng khai niém lau nay cta con
nguwdi? Va cv nhw thé, y niém dy né van mai mai
duy tri, truyén di truyén lai ttr thé hé nay dén thé
hé khac, ngan doi khong thay doi.

Thé nén, Thi si Xuan Diéu lai m6t phen than thé:



“Xudn dang dén, nghia la xudn dang qua,

Xudn con non, nghia la xudn sé gia.

Ma Xudn hét, thi doi téi cling hét’.

Nhuwng r6i thi nhan cting kip thay ra rang:

“Xudn cua ddt troi nay maéi dén,

Trong t6i xudn dén da lau roéi...”

Mua xuan nao lai ¢é & trong t6i, sy van hanh
lwu xudt cta né nhw thé nao, phdi chang d6 la
mua xudn Di Lac? ma lau nay trong nhan gian
da dworc truyén tung, da dwoc ca ngei gitra cudc
tang dién thwong hai nay!

Tré lai van d@é “Mua Xuan Di Lac”, mot phap y
dwoc chuyén tai tir nguoén mach dao ly uyén do
tham diéu ty ngan xwa. Qua cum ttr “Ttr Thi Di
Lac” nghia la: ngwdi mang chiing tanh tir bi, rong
dtrc bao dung, hoa i, ém diu, luén dem lai sw
an lanh hanh phuc cho moi nguoi va cho ca cudc
doi. Cuing khi day, mua xudn la sw bdo hiéu thanh
khi ctia dat tréi, véi bao hinh anh xinh dep, twoi
mat, dang ddy nhwa s6ng ctia mudn cdy va hoa
cb...Néu nhuw c6 sy két hop qua hai ndi dung, tinh
chat dy, thi mua xudn d6 maéi that dén trong toi!

Anh: Phiing Anh Tuén

V&i con nguoi dy, phai dau chi & mot noi, dén
mot cho hay mdt hinh thire sor clivng nao dé thai.
Bao nhiéu ddc thu ching tanh t6t dep thanh cao
dy, n6 dwoc bién hién mau nhiém muén trung
vao trong cudc song, va sy song vd cung cta thé
gioi bao la nay, véi bao nhiéu viéc lam, tw duy dé
dem lai nhiéu loi lac cho s6 déng con ngudi, néu
khong phai d6 1a sy héa than ctia “Tir thi Di Lac?
hay “Muia Xuan Di Lic” trong mbi tam hon lanh
manh trong sang, dich thyc ctia con nguwoi.

Phdi dau chi ngang qua tirng dy 1&i chic tung
sudng trong 3 ngay Tét, hay chi dwg'c mwoi biva
trong muia xudn, r6i lai bi quén lang béi theo bao
viéc; com do, con mat, thi phi, tranh chdp, phai
quay, hon thua... thi ¢é gi la mua xuan Di Ldc,
mua xuan dén ty trong t6i!? Thé nhwng, nghi cho
cung, du chirng dy viéc lam, chirng dy nghi suy
mot thodang dén sy wé'c mo, cau nguyén, cho du
chi [a mot thodng théi!, nd cling dem lai mot it
binh an, lang dong mot it tran tam gitra thé doi
vui it, khé nhiéu, ma sy hiém nguy lai cang nhiéu
hon ctia dong chay vui buon, thanh bai cia thoi
gian, tlr s cam nhdn ay, c6 mot nha tu thi si da
mo ta ndi niém:

“..Tam linh mét thodng btrng giao cdm,

ldng hét bao nhiéu lép séng con’.

Pén day, chung ta cing chiém nghiém qua loi
cua dirc Phat:

“..Déi ké s6ng thanh tinh, ngdy ndo cting ngay
tot.

Véi ké séng thanh tinh, ngay nao cting ngay
lanh.

Cdc tinh nghiép thanh tinh, luén thanh twu
thién hanh...”

boéng thoi, dive Phat ciing cho biét thém vé
tinh nhan ban trong gido nghia cta Ngai, nhuw,
Va1 ai:

“... Khién moi loai chiing sinh,

Puwoc séng trong an 6n,

Néu khéng néi doi trd,

Néu khéng hai chting sinh,

Khéng ldy cta khéng cho,

(6 long tin, khéng tham...”

(Majjhima Nikaya 1, 7).

Thién nghi, ddy m¢i la mua Xuan Di Lic, that
sw xuan dén trong toi, va ngoai kia xuan da vé...!

Atlanta, Nhirng ngay cubi déngzo1s.
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Ot nam khéi dau tir mua xudn,
van vat luan chuyén hoi sinh sau
nhtrng thang dong lanh 1€o. Cho
du khong gian mua xudn noi
giang son gam voc “tdc dat ngan
thoi” hinh chi¥ S ctia ta c6 doi chut riéng biét: Khi
xudn phwong Nam trdi dai mau ndng vang mo
diu dang, thi xudn phwong Bdc lai mwa phun gi6
bac. Mwa bay phiéu diéu trong hwong xudn ay
van con chut heo may lanh gid cudi dong. Nhung
du xudn phwong nao cling la xudn doan vién sum
hop tlr nhirng mai dm gia dinh va bira com me
ndu chiéu 30 Tét v&i biét bao ndi niém chao dén
thoi khac Giao thira mdu nhiém ngdp tran hy
vong ngdt ngdy cta sy Khéi dau tham dwom wéc
mo twoi méi ngay ca trong dong chdy mwu sinh
nhoc nhdn 6n a. R6i chot nhé hai cau tho rat dbi
tai hoa ctia thi nhan Bui Giang:
Ta chao nhau gitra con dwong
Mtia xudn phia trwdc mién trwong phia sau
That la! O gitta con dwdng xuan ma lai thay
cd “mua xudn phia tredc” va miia xudn “mién
trweorng phia sau” nira. Vay la Tam thé Chw Phat...
déu Xuan cd roi. Phai chdng Bui thi si da noi toi
cai TAM XUAN va “danh thir¢” né: Hay tré day
trong mua xudn nay nhé, va hanh thién trong
tirng budc di tinh thie, hwdng vé néo thién,
xdy dwng cudc s6ng hom nay dau con nhiéu bat
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Xuan vé chon Thién mén - Anh: An Khang

on va khé dau bang nang lwong ti bi tri tué voi
tinh yéu thwong va biét tha thir... nhat tam chinh
niém dé tha long phoi phéi trong dnh dao vang
mau nhiém kinh van loi Phat day: Tam dan dau
moi hanh dong, tdm lam chd, tdm tao tdc tat ca.
Vay phdi dé céi “tam” & dau méi dwge binh an?
Tré lai chuyén xwa: Hué Kha cau T6 B6 Bé Dat Ma
dé dwoc an tam. T6 bdo dwa tam cho Ngai, Ngai
séan cho. Hué Kha tim tdm khéng thay dau... lién
Ng6. Sadch Than hoi ngtr luc chép chuyén Vwong
Duy - Mot nha tho tr¢ danh thoi thinh Pwong
(nam 699), doi V6 Hau, dén Nam Dwong tham
van Sw Than Hoi vé tu dao gidi thoat, Than Hoi
bao: Tam von ty thanh tinh. Néu khéi tam tu tap
thi d6 1a vong tam r6i, chang thé gidi thoat.

DPtrc Phat Thich Ca sau khi thanh dao da giang
day cédc cach d6i tri nhdm hoa gidi cac van dé, vi
du dé chira “bénh” tham, sdn, si ctia con nguwoi,
dtrc Phat tri liéu bang toa thudc

Gidi - Dinh - Tué... Diéu dirc Phdt quan tdm hon
la sw ng dung gido ly cé hiéu qua, dem lai sw binh
an va lgi ich cho con ngwoi. Va cac bubi thuyét
giang ctia dirc Phit cling chi nhw nhitng cudc tro
chuyén an cdn. Véi tinh than va phwong phap
giang day nhuw thé, trong su6t 45 nam gido hda, tir
vueon Loc Uyén dén rivng Cau Thi Na, véi nhom
dé tr dau tién la nam anh em Ngai Kiéu Tran Nhw
dén nguwoi dé tir cudbi cung la Tu Ba Pa La.



Trong cdc chuyén du hoéa ctia dirc Phat, sy dién
dat ctia Ngai cho thinh ching nghe trong bat
ctr ngdén ngtr ndao, dm thanh cta Ngai cting nhe
nhang trong tréo, nhip noéi lwu lodt nén loi noi
ay dwoc goi lam Vién dm. Sy tich nay con dworc
truyén tung: Du dirc Phat noi nhiéu thir tiéng
khac nhau nhwng nguwoi nghe cé cam giac nhw
Ngai da dung cac thtr tiéng trong cing moét luc
vay. Sw linh diéu d6 da khién B6 Tat Long Tho suy
ngam va sirng sOt xwng tan rang: “Lay dirc Thé
Ton, Ngai khong thot ra mot loi nhwng tat ca dé
tlr ctia Ngai déu dwoe thdm nhudn mwa phap”.
bay la mét trong nhirng diéu dang chu y nhat ma
ngudi ta ¢d thé xem gan nhw 1la mét phép la.

Ciing can noi thém rdng, vao thoi dire Phat tai
thé, cach day hon 25 thé ky, phwong phéap giang
noi cta Ngai chi la phwong phap khdu tung: Sau
khi dic Phat néi loi khai thi nao thi hoi ching
nhdc lai kim ngon dy, hét cau nay t&i cau khac,
r6i nhé ky va truyén lai cho nhirng ngwoi khac,
goi la khdu truyén. Sau khi Phat khudt bong
khodng hon 100 ndm, gi&i xudt gia m&i hop dai
hoi dé€ két tap loi Phat day, va cling chi .... hop
tung kim ngon. Vi phai dén thw ky thi III tredc
Cong nguyén thi chir viét méi xudt hién & An Do.
Do la lich str. Mac du vdy, ngwoi ta cling khong
thé nghi ngo vé tinh chinh xac cta no, bdi sy
nhdt quan va xuyén sudt trong cac loi day ctia
dirc Phat, chinh 1a s¢ BAO CHU'NG cho nhirng
gi dwoc ghi chép lai trong gido dién truyén lai,
vi ngoai dirc Phat khéng mét tac gid nao co thé
nguy tao dwoc nhirng tdc phdm @6 s, sau xa va
nhat quan dén nhw thé. Va hét thay gido phap
ay, tinh dén nam 2016 cé Phat lich 2560 la 2605
nam dwoc hodng truyén tai thé gian van thé hién
la mét gido phap “Bét ly thé gian gidc” - nghia la
voi thoi gian 2605 nam dao Phat da khong xa roi
thé gian dé gidc ngd thé gian vi gido ly dy luén
diéu hop minh theo moi nhu cdu cta cac thoi
dai, cac dan toc, khong chi thich rng ma con soi
sang cho cac nén van minh khdc nhau. Va kha
nang ap dung tinh vweot trdi thoi gian dé da hién
hiru trong nhiéu thé ky khién nguwoi ta di téi mot
khdng dinh day la moét gido ly “khong thoi gian”
dworc goi 1a “AKALIKA”, cling goi 1a V6 thwong.
Khai niém “V6 thwong” nay dwoe biét téi ngay
trong gidy phut dirc Phat dan sinh: Sau bay buére
trén sen bau, Ngai da tuyén thuyét mot bai ké,
voi hai cdu cudi noi vé chan ly t6i hau nay:

Nhdt thiét thé gian

Sinh - ldo - bénh - ttx.

Anh: Khanh An

Khi thanh Phat, drc Ttr Phu con ludén nhac
cac dé tr rang: “Dau chan voi la ddu chan l6n
nhat; tw twdng vo thwdong la y niém quan trong
ma ngwoi phat t& phai suy tw”. Vay Vo thwong
- AKALIKA 14 gi? La khong binh thwong, luén
do6i thay; ham y khang dinh vé sw bién d6i khong
nglrng cda van sw van vat, ch khong chi riéng
con nguwoi. VO thwong dy la “Van méc xudn vinh
thu hyu kho” (¢ xudn twoi tot thu qua rung rovi)
la ctia s Van Hanh (? - 1018) ndi vé van vat. Con
“Lao tong dau thwong lai” (trén dau gia dén r6i)
ctia Man giac Thién sw (1052 - 1096) ndi vé doi
nguwdi. Nhwng vo thwong cling khéng han la ..
dau cham than; n6 con tiém tang moét sw khoi
dau ma&i, nhw lich st tién hda ctia nhan loai qua
cac nén van minh la chan ly vé thwong; la sy van
hanh dé tré thanh cai méi: “Vi khong co canh
dong tan/ Thi ddu c6 canh huy hoang ngay xuan”
(H6 Chi Minh), n6 la dao s6ng, la “cay doi mai
madi xanh twoi” (Got)... La chan ly, nén né ton
tai khach quan ma “Dtrc Phat du xudt hién hay
khong xudt hién & doi thi nd van ludn van hanh
nhw vdy” (Twong wng bo Kinh - Chwong I, phdm
2, trang 51). Y nay cho chung ta thdy dirc Phat
khéng hé tao dwng ra chan ly ma chi la ngwoi
thdy dworc chan ly, r6i tir d6 chi ra con dwong tri
tué dé moi nguwoi cling thdy dwgre nhw Ngai.

Viéc thdy dwgc quy ludt cling 1a mét stvc manh
ctia nhan thirc Phat gido goi 1a TUE NHAN.
Thé nén mdac cho Xuan t&i r6i Xuan di, nhwng
cai TAM XUAN “mién trweorng” van thudng con
trong tréo, cdi tdm xudn dang thap thodng trong
khung troi kia:

“Khir tué Kinh Nam mai tw tuyét

Kim nién Ké Bdc tuyét nhw mai”

Ndm ngodi Kinh nam mai nhw tuyét / Nam
nay Ké& Bdc tuyét nhw mai. Vang, nhitng bong
mai trdng nhw tuyét muo6n doi van né ctv moi do
xuan vé. V6 ngbn!

Xuan Binh Than - 2016.

TAP CHi NGHIEN COUP




MUA XUAN PHAT GIAO \'x__f

Lé Phat ngay

Nguyén Thi Diép

Néu noi dén 18 Phat thi hau nhuw ai cling biét. *Bwére 3:
Dong téc ctia 1€ Phat rat don gian - Tir tir cti dap than xudng.
“Bworc: - Ngtra hai ban tay dat sat dat r6i cui dau
- Pleng hodc quy ngay ngan trwde ban  ddt tran 1én hai long ban tay.
tho hode twong Phat: L& Phat nhw vay, c6 y nghia:
- Pwa hai ban tay ttr hai bén chap lai lam *Budre1:
MmOt o' trurd'e ngue. - Tw thé dirng hodc quy ngay thdng nhdc
“Bworc 2: ta stra than tdm cho ngay thdng.
- Ttr tw thé mot nhe nhang dwa hai tay lén - Hai long ban tay chdp lai bdo ta hay
tran. budng bo cdi tdm phdan biét (Nhi Nguyén)

trévévéi cdi LY NHAT NHU cta
nha Phét, cling chinh la quay vé v&i
BAN THE cta ta (Phat tam ta)
*Bworc 2:

- Pwa hai tay dang chap
lén tran la dung tdam Phat &y ma
cung kinh d6i v&i Phat. Vay ngoai
twong Phat ra thi Phat “that” &
dau?

Phat la tinh gidc, la ban
thé ctia vi try, c6 khiap & muoi
phwong hw khong va trong muén
lodi; ttr chim mudng, cdy co, con
trung, cai kién cho dén loai nguoi
va tat cd muon vat. Vay 1é Phat la
kinh Phat ttrc la bao ta, phdi cung
kinh muén loai:

-V&i con nguoi thi du la
sang hay hen, dia vi cao hay thap,
gia hay tré, gidu hay ngheo, tir vua
quan cho dén nguwoi cung dinh,
nghién ngdp, trém cwép, dn xin,
dn may... ta déu phdi cung kinh,




khong dworc coi thwdng ai vi tuy hinh twdng ctia
ho c6 khac nhau nhwng ban thé cta ho déu la
Phdt cd. Ma da la nguwdi con Phat thi chdc déu
biét: “tat ca nhirng gi c¢é hinh twdng déu la hw
vong” do nhan duyén va nghiép sinh khéng thé
tin vao do duworc.

- V&1i loai vat cling vdy ciing phai c6 tam
tte bi, yéu thwong no, chdm sdc nd, bao tén no,
khong dwoe lam ton thwong hodc sét hai chiang
mot cach vo ¢ hay vi tham an tuc uéng, vi pho
treong thanh thé, vi cau loi ...

- V&i cac loai vo tinh nhw cdy c6i va cac d6
vat cling vay khong dwoc cdu tha vé trach nhiém
gdy ton hai dén ching ma phai chan quy, bao vé.
Gitr gin chdam séc ching.

*Bwdre 3:

- Than va dau ci rap xudng la bdo ta phai
khiém ton 1é d6 khong dwore kiéu cang, ngd man
va ha thap cadi t6i xuéng vi n6 chinh la nguyén
nhan gdy kho dau cho ta va ciing chinh la chua té
ctia vd minh dan ta chim dam trong luc dao luan
hoi.

Phat td du Xuan bai Phat tai dong Huong Tich, Ha Noi
- Anh: Khanh An

- Ngtra hai long ban tay 1én va cti dau sat
hai tay la @€ dén nhan nhirng tinh hoa ctia vii tru
chuyén n6 vao tam thirc cia minh day lui céc xdu
ac, mang lai cac phuac lanh cho ta ma ta thwong
goi la sy gia ho cta Phat va Bo Tat.

Tém lai: Lé tirc la kinh, béi tirc 1a phuc. Néu
ai nhan dwoc cdi ly chan that cta viéc 1& Phat
dwa né vao tam thirc, sudt ngay khiém tén 1é o,
khéng kiéu cang ngd man, ha thap cai t6i thap
xuong kinh trong muén ngwoi, mudn loai, mudn
vat d6 mé&i 1a thuee 18 Phat du than ta khong si sup
1é ty nao nhwng ta van thyec 1é sudt ngdy, ma co6
18 nhw thé thi méi mong nhap TRI TUE PHAT va
m¢i mong thanh Phat.

Con néu nhw hang ngay ta 1én chua 1& Phat va
lay Phat mét tram linh tam lay vé thoi gian cling
chi dat dwoc mét trén hai mwoi bon gid, con
hai mwoi ba gi¢ thi ta lam gi. Pay la chwa noi
cang 1é nhiéu cang thdy ta tai gioi, tinh tdn hon
nguwdi, dwong cao cai nga cdi toi 1én thi chinh da
di ngworc vi lovi day cta Phat.

TAP CHi NGHIEN C(US P
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cua Giac Tam

CANH MAI CUA DAN TOC, CUA VAN HOA PHAT GIAO CHUNG TA MANG NHIEU Y NGHIA TU
THAN, KHONG HUYEN HOAC, HUYEN THOAI BE TAO RA NIEM TIN GIA TAO, PE BUOC NHA NHA
NGUOI NGUOI BEU PHAI CHUNG NO, CA NGOI NO TRONG MUA XUAN.

iét troi nhivtng ngay cubi

dong, trong anh hoang hon

lim tat luén dé lai trong

t6i nhiéu néi niém mién

vién, xa xam. D4 ciling 1a
ltc chung ta - nhitng ngwoi con dan
dat Viét véi truyén thong bon ngan
ndm vdn hién va c6i nguén hai ngan
nam Phat gido Viét Nam, chudn bj dén
chdo tiét Xudn Dan toc ruce ror. Khi do,
canh mai xwa van hién dién dwong
hoang trong mdi can nha, ngoai ngg,
goc phd, nhirng noi con ty biét nhan
minh thudn Viét. Tat nhién la nhw thé
b&i vi Man Gidc Thién sw (1052 - 1096)
da khang dinh v&i cdc thé hé ngan sau
bdng hai cau ké cudi ctia bai “Céo Tat Thi Chung”
rang ‘Ché bdo xuan tan hoa rung hét/Pém qua
san triedc mot nhanh mai” ma bay gi¢ ai ai cling
déu thudc ndm long.

V&i niém suy tw, hoai vong d6, khi doc bai tho
“Nh¢ Canh Mai Xwa” ma cdu két van 1a hai cau
cudi ctia bai ké “Cao tat Thi Chang” @0, chirng
to tac gid Gidc Tam da rat tin twdng vao thé tit
yéu ctia mét nén van hoa dan toc, dwge duc két
nén ttr tinh hoa, triét ly song ctia Phat gido trong
hai ngan nam da qua. Mdc du, dwong nhw phang
phét trong d6 1a ndi budn thyec tai clia tac gia
trwdre nhirng hinh anh trdi tai gai mdt ma 1€ ra
chinh nhi*ng ngwoi dé ti cia Ngai Man Gidc
Thién sw phai nhdn ra va biét r6 trach nhiém cta
minh trwéce tién. Bang ngworc lai, t6i sé la ngwoi
dau tién khong chdp nhan bai tho do.

) .
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Duong Nhu Tam

Nhat chi mai - Anh: St

Tac giad bai tho va t6i déu la nguoi séng gitra
vung trling ctia cac gido x&r Gia té va phan thé
gido. Cho nén sy dé6ng cdm nhw mot anh chorp,
nhanh nhen chiém tron niém tin ctia nhau trong
cacvan dé ma nguwdi thiéu tw tin hay cho la “nhay
cdm” nay. Va bai tho “Nh¢ Canh Mai Xwa” chi dé
danh noi véi nhitng nguwdi nay, va thay ho noi 1én
st nhu nhwoc va bién chat, cho ching ta nghe
nhiéu diéu chua xot dén dau long.

Canh mai ctia déan tdc, cta van héa Phdt gido
ching ta mang nhiéu y nghia tw than, khong
huyén hodc, huyén thoai dé taora niém tin gia tao,
dé budc nha nha ngwoi ngwoi déu phai chung
no, ca ngoi nd trong mua xuan. Than ngdn cta
Cao B4 Quat (1809 - 1855) da tw phat ra cdu cdm
khai rang “Thdp tai luan giao cau c6 kiém/Nhat
sinh dé thu bai hoa mai (Mwdi ndm chu du tim



gwom bau/DPui ta chi cui lay hoa mai). Ciing vay,
T6 Hoang Ba ciing tirng vi rdng “Nhworc bat nhat
phién han triét cot/Tranh ddc mai hoa phoc ty
hwong” (Néu chdng mét phen xwong tham lanh/
Hoa mai ddu dé ngat mui hwong). Nhw vay, cic
yéu t6 ctia sinh hoc ty nhién, hoa mai xtrng dang
dwoc ton vinh mot cach tw nhién, hoan toan rat
logic, khéng mét 6ng thanh vi than nao tao ra né
dé bat chung ta phai tin theo. Nhw vdy hoa mai
ctia dan toc lam sao ¢6 thé mat dwore khi thé tir
dai van thuong ludn chuyén.

Con nguwoi cta thoi dai khoa hoc vi try, the
lay, kinh ngwéng hay tin vao mét niém tin gi
cling phadi ¢6 sy xac quyét cda ly tri. Mua xudn
phwong Dong la mta cta van hoa, van cdy sinh
sOi ndy l6c, muia cia dm 4p doan tu.

Cay mai trong nha la mét biéu twong sinh dong
cho sw séng va niém tin c6 co s& chinh dang ctia
chung ta. Trai bao ngan ndm ciing sé van la nhw
thé. Pem mot loai cdy kho cdn khong hoa, chi
song dwoc trong ving bang gia vé nha minh noi
xt s& nhiét d¢1i, ctia ngan hoa dé lam biéu twong
sw song, ton the thi hét thuéc chiva! C6 phan boi
va si nhuc truyén théng 6ng ba t6 tién chung ta
khong? Twédng cling cdn nén phan biét cay thong,
mot loai than gb sinh trwdng trong tw nhién vdi
cdy thong duocsinh ra tir phép la huyén hodc roi
bién no thanh cdy thong no 1é tin hwdng.

Trong mot vai y nghia cta “cay thong noel-
gidng sinh”. Co mot “ly lich” dwgrc cho la tiéu biéu
nhdt. D6 la vao thé ky th VII, thanh Boniface
trén dwong di hanh hwong, ngang qua mét goéc
cdy s6i thdy nhdm ngudi ngoai gido dang thyc
hién nghi thtrc hién té ngwoi s6ng, thanh beéen
ha guc cdy xoai chi bang mot qua dam khién no
tan tanh, thé roi tir chdé dé6 moc lén...cay théng!
Tir day vé sau tin do Gia t6 lay cdy thong nay lam
cdy may man mirng giang sinh hang nam. V&i cay
thong phép la nay & xr nguwoi, co xirng dang so
sanh ngang hang v&i hoa mai, véi nén tang va
thwce chdt von sdng van hoa ctia dan tc chung ta
hay khong? Chwa néi céc cdy thong & Viét Nam
dém lam gia va bang tuyét la mop, x6p dworc bé
nho ra rdi t&r tung quanh nha; trong khi hoa mai,
canh mai thi rdt that, quanh vweon, nha ai cling
co, it nhdt la mét canh chwng trong ngay xudn,
khong can lam gid. Nhw vdy cdy théng nay khong
cd quyén ngu tri gitra ngan hoa c6 ndi ctia x s&
minh va g&i gdm bao niém tin vui hoan hy nhw
hoa mai von rat that, rdt gan gui véi chung ta.

Trén song phét thanh, truyén hinh T.U’ lan dia
phwong déu c6 cac chwong trinh “mirng gidng
sinh”, l&ri chic gidng sinh rém rd sudt ngay, dé
khién nguoi ta nghi Viét Nam bay gior da la mot
ddt nwdre toan tong mdt! Toan tong mdt cach ém
ai ma ngay trwdc hai ché do Gia to ¢ gdng mai,
dwdi sy gitp stee va ho tro cta hai 6ng 16n Phap
My ma van khong dat dwge. Cac giao dién bio
mang ciing ¢é hinh cay thong tao dang, va diéu
dang lwu y hon hét la ban tin An Vién, ban tin
ma trwedrc ddy hay dworc gidi thiéu la thong tin tin
tuc Phat gido (!) cling déu c6 cac tin mirng giang
sinh, ca trong nwée 1an ngoai nwéde. That 1a vui
vé han hoan thay!

biéu nay khién ching ta khéng khéi tw van
rang cha 1€ lanh dao cac phwong tién truyén
théng lé'n nhé nay, cac bién tap vién déu khong
ro ai giang sinh ma sao chi néi “Mirng gidng
sinh”- ai gidng sinh? Va, gitra cdy thong ton gido
(cay thong phép la) khac v&i cay théng trong tw
nhién ra sao? Chac chdn 1a co r6i! Néu vay thi rat
mong lanh dao cac co quan truyén thong nay
mot lan niva nén nhin lai.

Nhé canh mai xwa la ding qua thoéi, nhwng sé&
di ta nh& la vi ¢d mot sy xam lang van hoa vo
hinh, dang mwon nhiéu thanh phan xa hoi vay
btia, de doa sw ton tai cta sy song dwoc dinh
hinh bé&i biét bao co nhoc cta tién nhan xuwa.
Ai cling biét, 18 Noel bay gi¢ la dip d€ gi¢i kinh
doanh hoat dong hwéng loi, vo tinh gitp st
cho van hoéa xa la xam nhap dé dang vao tan hang
cung ngod hep trong dit nwéc minh. Thé nhwng
nhirng thai do dan theo d6 ctia mét bd phan, ma
khéng chiu tim hiéu sdu ngon nguén. Néu la méot
cudc choi thi dung la ta da thua r6i (Ta da thua
r6i trong cudc choi-trich” Nh¢ Canh Mai Xwa) va
tdt nhién phai hé then vé&i canh mai (H6 then véi
long mét canh mai- trich “Nh¢ canh Mai Xua”)
Canh mai & day chinh la canh mai cttia Man Giac
Thién sw, va con la canh mai ctia van héa dan tdc
ma Phat gido Viét Nam dad d6i ndng godi swong
biét bao thang tram cung qué hwong ban s¢ ddu
tranh, gitr gin cho dén tan ngay nay.

DPocxong bai nay r6i hdy nhanh tay cam remote,
m¢& tivi, radio d€ nghe nhirng l&i chuc gidng sinh
(du khong cho biét ai gidng sinh, la lung & cho
dd!), bat ky gi¢r phut nao, & dau, Trung wong hay
dia phwong. Ma Hé then véi long mot canh mai.

Trong tiét 1ap xuan Binh Than.
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~CAU AN, DI CUNG HOAN 5O, DOI BAT NHANG CO GIAI BUOC HAN?
-SAT NHAN MAU LANH SAM HOI TOI LOI CO THOAT AN TU?

ao dip ndam m¢i, nha nha lai ra nhau

ding ky lam 1é ciu an, “dang sao

gidi han”; hodc dén ctra bén, clra

Phti nh¢ cac phap sw, thdy cung lam

18 “di cung hodn s6” dé thay ddi s6
ménh; ¢ ba c6 chi lai lam 1€ “d6i bat nhang” (con
goi la “ton nhang ban ménh”) cho “nhe dwong
tran”, hda gidi moi tai wong “cdn cao s6 nang” dé
tiéu tan dau 6m, bénh tat...

Puwoc biét mot 1é cau an, gia chu phai ton tlr
300.000 d6ng dén hang chuc tham chi hang tram
triéu dong.

Phai ndi ngay 13, 1é “dang sao gidi han”, “di
cung hoan s6” hay tuc “d@6i bat nhang” chi 1a tin
ngwdng dan gian ctia ngwoi Viét, khong phai tin
nguwdng cda Phdt gido.T6i cd suy nghi nhw sau:

- M6t 1a: Nhirng 1€ nay hdu nhw chi ¢6 téc dung
“hé trg” vé mdt tam ly, gitp gia cht an tdm (v&i
niém tin da dwoc Phat-Thanh phu ho). Khi tam
bdt loan (khong con lo ldng) thi tinh than sang
khodi, ho h&i, tri 6¢ minh man hon, lam viéc gi
cting dé thanh cong hon.

- Hai la: Néu céc phép sw, thay cting lam 1& nhw
vay ma thay d6i dworc ca s6 ménh cta than chq,

BHATHOC S6théng 1/2016

hoéa giai dwore xui xéo thi chang 1é cac thay nay lai
“quyén uy” hon cd cac bac Tién-Thanh sao?

- Ba la: Néu mdi 1é tdn kém bac triéu nhw vay
ma thwce sy héa gidi dwece tai wong, “can cao s6
ndng” thi chang 1é Thanh-Than chi pht hd nguwoi
giau, con ngudi nghéo khong co tién lam 18 thi
sudt doi hoan nan ca sao? Dan gian c6 cau “Hoang
thién hitu muc” (Ong Treri 6 mét) co ma?

Va lai, trong cuén sach nho “Tai san khong bao
gior mat”, Hoa thwong Thich Thanh Tt da viét:
“Phat tr bay gior c6 bénh ch¢ chét méi nho thay
tung kinh @é dwoc vé Cyc Lac, diéu @0 t6i khong
tin trdm phan tram. Vi sao? B&i vi Phat da day
Nghiép da tao thi né dan minh di, ch¢ khong
ai ¢6 khd nang dan ta cd.” (trang 34) va “Phat tt
ngay nay cho nguwoi than sdp chét, thinh thay
dén cau nguyén. Nhwng lai quén thdy c6 chirng
dworc luc thong La han chwa? Néu quy thay cling
pham phu, chi khac la tu hoi ky hon phat tie mot
chdt, thi viéc cau nguyén dy rat kho (co két qua).
Chi bang chung ta tu cho minh t6t hon.” (trang
36-37).

Vay chi c6 gidc ngd Phat phdp, hiéu biét luat
Nghiép, luat Nhan qua bao trng-Nhan qud vay tra
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dé biét cach wng xtr v&i cai xau mai hda gidi dwoc
tai wong, hoan nan ma théi.

Theo gido ly nha Phat thi moi viéc t6t-xau,
lanh-d@, hén-xui v..v.. déu do Nghiép cta ching
sinh dwoec tao tac tir nhiéu doi trede trong qua
kht hodc chinh trong doi hién tai. Nghiép do 3
yéu t6 tao ra la Than-Khau-Y, trong d6 Y 1 co ban
quyét dinh. B&i Than (hanh dong)-Khdu (miéng
ndi) dé thdy nén dé diéu khién, dé tranh cdi xdu,
con Y (suy nghi trong tdm) nén khé thdy, kho
tranh, kho diét trir y nghi xau. Vi thé Y trong mdi
chung sinh c lién tuc tirng phut, tirng gio’ tao
ra Nghiép thién hay bt thién ma minh khong
hay biét, do d6 ching sinh ctr mai mai di chuyén
trong vong luan hoi luc dao...

Trong cudc s6ng tét nhat la thwe hanh theo loi
dtrc Phat day: “Khéng lam moi diéu 4c, nguyén
lam cacviéc lanh, gi® tam y thanh tinh”. Phdi nh¢
“Moi viéc déu do tam tao ra” (Nhat thiét duy tam
tao), tdm x4u thi thé hién & hanh dong (trc Than)
va loi noi (Khdu) ciing xau, cho nén phai tinh tan
tho tri Ngii gi¢i va Thap thién dé tao nghiép lanh,
khong tao nghiép ac do Than-Khau-Y gay ra. Nhw
trong Kinh thw co viét: “Tac thién giang twong,
tac bat thién gidng wong” (Lam diéu thién thi tot
lanh dén, lam diéu bét thién thi tai wong dén”.
Hodc trong Kinh dich cting viét: “Tich thién tat
hiru dw khanh, tich bat thién tat htru dw wong”
(Tich thién thi niém vui c¢6 thira, tich bat thién
thi tai wong dw thtra). Tuy nhién l¢i 1€ ctia thanh
nhan chi bé hep tir doi hién tai dén doi con chau.
Con thién 4c theo gido ly nha Phat thi nhan qua
phwéc-hoa noi dai tir qua khir dén hién tai va ca
twong lai niva.

Nén chang khi gap hoan nan hodc nhirng diéu

Vang ma trong mot 1€ Dang sao gidi han ddu nam. - Anh: Minh Khang

khong may trong cudc séng thi dirng voi di 1 hda
gidi “cdn cao s6 ndng” hay “d6i bat nhang” v..v.., ma
hay di chua 1é Phat cau sdm héi diét toi, sdm hoi
sdu can. Sam la nhan ra, héi 1a héi 161, hoi cai. Sdm
héi ham y 1a nhan ra 16i lam, mong mudn stra 16i...
C6 thé dén chua ding ky dé nha chtia lam 1€ sdm
héi cho, cling c6 thé ty minh di chua 1& Phat.

Cling nén hiéu 13 1& sdm hoi chuyén nghiép két
qua sé hién hiru dan ddn 1 trong 2 tredong hop
sau day:

1-Néu trong qua kh® hodc hién tai da tao
Nghiép nhan 4c ma ta khong biét, hodc biét ma
khong sam héi sm, d€ nhan dc gap Duyén da tao
thanh Qua bdo (tai wong, nghich canh...) mai 1€
sam héi thi mudn roi, vi qua bao da hién hiru thi
khéng thé Chuyén nghiép dwgc niva!

2-Néu trong qua khir hodc hién tai da tao
Nghiép nhan 4c r6i, ta nhan ra 16i l[am, lam 1&
sam hoi kip thoi thi Nghiép nhan dac dwoc hda
gidi, khong dom thanh Qua bdo ntra. Nhw vdy la
ta sé dwoc chuyén nghiép (khoéng gdp tai wong,
nghich canh...).

Ngoai ra, o 2 treorng hop sau ddy ciing c6 thé
xdy ra:

1-Néu Nghiép chwdéng qua nang (da tao nhiéu
viéc c...), ma sam hoi lai qua it, khéng da lwc dé
diét cai Nhan xdu to 1én kia thi Qua bdo van hinh
thanh, han 4ch van xdy ra, khong thé Chuyén
nghiép dwgc. C6 ching 1a nhe thanh tam 18 Phat
sam hoi, dwgrc Phat d6 cho thi han ach cting nhe
bét ma théi!

2-Mot ké giét ngwoi man ro, tuy chi gdy ra mot
toi, nhwng lai la téi “Trori khong dung, dat khong
tha” thi du nguwdi nha ¢6 di 18 Phat sdm hoéi toi
16i hang tram lan, dic Phat cling khong “ctru”
duwoc ké tha ac thoat an t&! Trwong hop nay
cing khong thé Chuyén nghiép dwoc vi Nghiép
chwéng qué nang!

Nhuw vay tot nhat la chi lam viéc lanh dé tho
hwédng qua phwdc, dirng lam viéc ac roi lai di sam
hoéi diét toi. B&i ¢ nhirng t0i 4c khong thé hda
giai dwoe nhw cau néi trong dan gian: “Ac gia ac
bao”.

Chu thich (1): Ngt nhan la: 1.Nhuc nhdn: mdt ctia thdn xdc.
2.Thién nhdn: mdt cta chw thién trén céi troi. 3.Hué nhan:
mdt cta cdc vi tu tdp ddc dao, nhd ding tri tué qudn dwoc
Chdn khéng vé twéng. 4.Phdp nhdn: mdt tri tué cua chw vi B6
tdt, vi héa d6 chiing sinh nén nhin thdy tdt cd cdc phdp mén.

5.Phdt nhan: mdt cta chw Phdt.
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Bung to chua thién ha,
Nu cuoi do nhan gian

uan Di Lac
la ngay via
dan sinh
ctia duc
Phat Di
Ldc, trung voi ngay
mung Mot Tét
Nguyén dan cta
Viét Nam va mot
s6 cac nwdc A
boéng. Day la dip
modi dd xuan vé
ngwoi phat ttk,
nhitng  nguwoi
kinh tin, yéu mén
Phit gido déu
mong  ngong,
don cho Xuan
Di Lac hang nam
véi mong muén
d6n nhan sy ban
vui, do sinh,
hanh phuc tw
hanh nguyén ttr
bi - tri tué cta
dc Phat Di Lc.
Theo kinh
sach, Phat Di Lac
vén la vi Phat Vi lai,
Ngai cung v&i Nhién
bang C6 Phat, Thich Ca
Mau Ni Phat dwoc goi la Tam
Thé Phat. Y nghia vi lai hiéu
mot cach don gidn la trong thoi
ky twong lai, Phat Di Lac sé la
nguoi ké thira Phat Thich Ca
giang ha coi dai dia Diém Phu
dé ttr ¢oi troi Dau Suat dé pho
do chung sinh.

Trong Phat gido nguyén thuy,
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Ldc dwoe thdy véi hinh dang vi
hoang t ngbi trén ngai vang,
thanh thodat tuln td, hai chan
bat chéo hodc ddt bang trén
mdt dit v&i ngu y sdn sang
dirng day di pho d6 chiang sinh
bat ky luc nao.

Bat nguén tir khodng thé ky
10 cudi doi nha Pwong, Trung

Nguyén Thiang

Quoc dén nay, mot so
nuwée chau A, Trung Quéc
va Viét Nam tin rdng,
dtrc Di Lac hién than
duwdi hinh twéng
cia B6 Dai Hoa
thwong di chu du
thién ha, ctu do
chung sinh. Du la
thién nam tin nt,
du la Phdt t& hay
la nhitng nguoi
mén mo dao Phat
déu biét dén hinh
anh mot vi Phat
Di Lac nguc to
bung 1&n, miéng
cwoi hoan hi, tay
vac bao bd, ban
phuc ban vui. Du
& cac noi tho tuw,
dén chua miéu
mao, du vao
trong cac khach
san, nha hang
déu co thé dién
kién hinh twong
Ngai v&i nhiéu
hinh twéng, tw thé
khac nhau dwoc moi
nguwoi tin ngwong, chiém
bai. Chinh mot phan do sy ton
kinh nhwng thiéu tim hiéu,
nhan th&c khién mot s6 dan
ching hiéu sai di hanh nguyén
ctia Ngai ma cho rang Ngai nhw
vi Than tai ban phuc 1oc, tién
bac, phan nao lam mat di sw
ton nghiém khi dat twong dac
Di Ldc the cung cung véi Tho
dia, Than tai...



Phat Di Lactheonguyén nghia
goc chr Phan tén la T Thi,
B6 tat hanh ctia Ngai la khong
sat sinh, giét hai ma thwong
yéu tdt cd moi loai giong nhw
Quan Am Bb6 Tat vay. Nhitng ai
tu hanh theo hanh nguyén ctia
Ngai phdi phat nguyén dn chay,
phong sinh, luén dem lai an vui,
hoan hi cho moi nguwoi.

Khac voi sy trang nghiém
thwong thdy & cac vi Phat hay
cac vi Bo6 Tat khac, Bic Di Lac
nhdp thé dweéi hinh anh vi
Hoa thwong thoat tuc véi vom
nguc 1on rong trén chiéc bung
to tron, ngudi béo thdp, nu
cwoi hip mdt biéu 10 sy vui vé
khon cting da khién khéng biét
bao nhiéu nguwoi du la gido @6
hay khong tin ton gido hé gip
déu sinh long cdm mén, hoan
hi, thdy httu duyén vd&i Ngai,
déu khién ho c6 thé tré thanh
nhirng thién nam tin ni& sau
nay ctia Ngai hodc cta dao Phat.
D6 chdng phdi la phwong tién
hoa dd ctia Ngai sao? Phat Phap
qua trang nghiém khién nguwoi
khéng r6 sé kho gdn, nguoi
hiéu 16 lai d6i khi khéng muén
mai nghiém tac, khe khat nhw
vay. Trén thuec té, ban chat cta
cudc sdng can thodi mai, vui
vé, cwdi cot nhan gian, ddng
vé hién hién bén ngoai ctia dirc
Di Ldc cling giong nhw mot sw
thodi mai, lac quan cta Pang
gidi thoat vdy.

“Bung lém bao dung, chira muén
viéc thi phi thé gian

Miéng cwdi hoan hi, cwdi quén
van sdu thién ha”

hodc ¢o cau:

“Bung lé6n bao dung, nhdn
chuyén khé dung ctia nhan gian

Miéng cwoi hoan hi, cwdi ké
ddng cwoi trong thién ha”

Nhitng cau twdng chirng
nhw don gian toat lén hinh
twdng cta die Phat Di Lac ma
an chwra day hanh nguyén tir bi
hi xa ctia Ngai.

Con ngwoi thé gian chim ddm
trong tham, san, si, nghi khong
thodng, trong khong thdy, xa
khéng xong. Khong chi so do
tinh toan thiét hon v&i nguoi
khdc, ma con luon cdm thay
ngwdi khac cé 16i véi minh.
Trong doi séng hang ngay
thwong tw ddy minh lao vao bé
tdc, tranh gianh doat lg1i, nghi
cai c6 cdi mat, trén lwng chat
chtra dday nghiép chwdéng khé
ma gidi thoat. Chi bdng nhw
Ngai, rdng lwong khoan dung,
khoéng mang thi phi yéu ghét,
tht hdn, moi viéc khong nhw
y coi nhw khong, vo v6 bung la
tiéu moi san han, tham si. Gdp
nhau la c6 duyén, nén twong
than twong ai, véi ké an, nguoi
oan déu c6 thé song hoa dong,
hoan hi cung nhau gidc ngd,
chirng ddc giai thoat.

Hi xa c¢6 thé noi do
chinh la hanh phutc, chung ta
ndng lén dworc thi ciing can hoc
cach x4, cach budng. Nha Phat
co cau “bo tat ca la dworc tat cd’.
Chang ta song trong mong mi,
om ap moi phién ndo, chdp mé
bdt ng6 thi khéng thé nao hanh
phuc dwoc. Nam méi dau xudn,
ta chtic nhau hanh phtic, nhung
6 thuyee sw dat dwore hanh phtc
khéng khi trong tdm con phién
mudn chat chira, nang lén ddt
xuéng, an khong ngon, ngl
khong say gidc thi d6 cling chi
la hanh phuc su6ng ma thoi.
Néu chung ta biét budéng, biét
xa nhirng cdi chap mé do, ching
ta m@i cdam nhan dwoc s hanh
phuc, hanh phuc tir diéu nho
nhdt cta thé gian dén hanh

phuc ctia sy ctru kinh gidi thoat
trong dao hanh.

Bit ludn chung ta gdp kho
khan, trdc tré. Gap viéc chuwdong
tai gai mdt, nghe thdy chuyén
thi phi hon thiét luén khién
chung ta bwc boi, bat nhdn
nhwng dirng that vong bi quan
ma hdy nghi dén nhirng hy vong
tét dep trong cudc song lam
quén di moi kho dau phién ndo,
chi can “bung lén bao dung” sé
dem lai cho ta tinh than vui vé,
phén chan va hi vong, c6 dwoc
sw vui vé va hi vong do khién
chting ta nhin xa trong réng, an
nhién ty ta. Khi nong gidn ndy
sinh khién ta mat di sw minh
man, sang sudt, hiy nghi dén
hinh thai phiéu diéu, thoat tuc
ctia Ngai, twoi nét mdt, n& nu
cwdi cam nhw moi phién ndo,
lgi danh thodng tan bién trong
nu cwdi do, lam cho ta lay lai
tinh thdn, nghi diéu thién, hanh
viéc thién, sdn sang hi x4, hoan
lac binh yén.

Ndm mé&i xudn sang, 1é kinh
hinh twong Phat Di Lic va hoc
hiéu dwoc y nghia hinh twéng
clia Ngai cling chinh la mot
mon qua xudn y nghia cho dong
ddo nhitng ngwoi kinh Phat,tin
Phat. Hoc hoi sw hoan hi, hi xa
ctia Bwe Phdt Di Lac mang lai
cho ching ta niém hoan hy ctia
budng, x4 trong cudc song, thoat
ly moi chdp mé bat ngd. Qua do,
phat tam ttr bi, chung tay gay
ste giap d& ching sinh, mang
lai hanh phtic cho minh va moi
nguoi, boi dap tdng trwdng sw
lac quan, d6 lwgng, roi xa dwoc
moi tham, san,si, phién ndo, n&
nu cwdi an nhién, tw tai dén
mot mua Xudn Di Lican lac, cat
bao binh an.
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Giat minh voi cach cang ba
cia mot o nguoi Viet

e Phat da day rang: Khong nén tén

kinh Ngai bang cich cing dwong

1& bai. Du ciing dwong bang nhitng

tran chau quy bau cting khong phai

la cach ton kinh cao thwong. Phai
thyc hanh theo phwong phap ma Ngai da kinh
nghiém va chi day lai d€ sém dwoc giai thoat va
dac qua vi nhw Ngai.

Tinh ¢, tdi c6 dip tham quan va dw 1& khanh
thanh mot ng6i chtia & mién Trung Viét Nam, khach
moi thi da ¢4, tir quan chire dia phwong, khach du
lich, nguw¢i hanh hwong... Diéu t6i ddc biét chuy la
théi quen gdp noi nao co twong cling quy va cling
bai, thap nhang mit mu, xa rac bira bai...

Dang cting vang ma, dé man lén chua - Anh: Viét Thuong

y
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Ha Thanh Tung

Nhiéu hinh anh phdn cdm xudt hién; vi du:
chen 1dn chuyp anh, x6 day, cdi co, cing d6 man
nhw mot con heo quay dang dwoc dang 1én ban
tho Phat, d6t vang ma khong diang noi dung chd,
diéu nay da lam cho té6i phai suy nghi rat nhiéu vé
thoi quen hay tap tuc thor cing ctia ngudi Viét?.

“Tin thi phai hiéu, hay hiéu dé ma tin” d¢ la
phwong cham quan trong ctia moi tin d6 ton gido,
tim toi va hoc héi, hiéu biét hon nhirng gi minh
tin. Néu khong chiu tim hiéu, kham pha va suy
ngam thi niém tin d6 rdt hoi hot, dé bi roi vao
céi bay cia hinh thirc mé tin, cudng tin, cting bai.

Theo nhiéu nha nghién ctru, nguwei Viét da s6
hiéu niém tin t6n gido cla minh mét cach hoi
hot, thu dong,
it chiu tim hiéu,
hoc héi dén clung
va lam sang to ra
van dé.

Vivay; co thé di
1&, di chua hang
thang, hang ndam
nhuwng ching
ta hiéu rat it vé
nhitng gi minh
tin, van dé gido ly,
van dé lich st nén
dan t&i thoi quen
tuy tién, lam mat
di nhirng gia tri
ctia niém tin ton
gido, bién viéc
thwc hanh ton
gido chi la mot
hinh th&c khoa
trweong, khoe mé.

Trong chuyén



tham quan chta vira r6i c6 rat
nhiéu du khach, bén ngoai
Chinh dién c6 mo6t s6 am miéu
nhd, lan lwot khach hanh
hwong quy rap va ném vao do
nhitng déng tién 1é. T6i hoi:
“Trong miéu do6 ther ai vay bac?
Sao bac lai ném tién vo do?”
Mot chi tra loi: “Téi khong biét,
thdy ngwoi ta lam vay, toi cling
lam”.

Vang! Tam ly dam dong va
van dé niém tin bi méng lung
nén dan t&i viéc ba dau tho dé,
hoi 16 tién 1€, xin x6 than thdnh
ciing d6 mdn da dan tré thanh
xu hwéng ctia sy tho cing. Sy
hinh thanh tam ly sai lam cho
rdng ai cung nhiéu hon, d6 xa
xi hon cong dirc nhiéu hon thi Phat sé ban on
nhiéu hon. Nhiéu nguwdi van con dit nang tam
ly phai cing that nhiéu thi sé€ dwgc hwdng that
nhiéu. Chdng qua ho tim vé v&i ton gido chi lavan
dé, muodn sy trao d6i qua lai, b6 thi, xin cho voi
than thanh....

Lich st du nhdp Phdt gido vao Viét Nam chiu
nhiéu dnh hwéng cda van héa ban dia dan tdi
tinh nguyén ban cta tinh than Phat gido nguyén
thay dan mat di.

Phdt la dang gidi thoat, gidc ngd, tim hiéu vé
gido ly va tin vao Phat gido la tim vé sy gidc ngo,
thanh than, binh yén va tim hiéu phwong thirc dé
dat dén giai thoat. Con hém nay ho da hiéu sai vé
Phat la than la thanh c6 moi phép mau, ban phat
tai 16c, pht hé cho minh... ma khéng hiéu rang
trong méi con ngwdi déu o tinh Phat, minh méi
la chti thé quyét dinh cho chinh minh.

Phadt gido Viét Nam ngay nay mang ndng tinh
1é hoi va hinh thirc hon sy tim toi nghién ctru.
Cang bdi véi sy xin x6 than thanh nhiéu hon la
qua trinh tim hiéu va gidng thuyét vé Phat hoc.
Nhitng trwong lop hay nhirng bai giang thuyét
it dwoc coi trong ma dé cao sy cting béi 1€ nghi.
Nhiéu tu si chay theo xu hwéng thé tuc nén hinh
anh nguwoi tu si Phat gido da it nhiéu bi ddo 16n.
Sw Iphone, St buén ma tuay, sw uéng rwowu, dn tiét
canh, thit cho....du chi con s6 rat it nhwng chinh
ho lai ddc lwc nhat trong viéc goép phan pha hoai
dao Phat tir trong mara.

Cai tién Ié khdp noi dé “hei 16" thanh than- Anh: Minh Khang

Gan day trén Bio Lao ddng co6 ddng mot so bai
phong sw viét vé cach sinh hoat cda hai nha sw &
mot ng6i chtia mién Bdc. Hinh anh va bai phong
sw da cho ta thdy vé sy hoi hot vé niém tin cta
ngay chinh hang ngii tu si. Nhw thé thi hoi tai
sao nguwoi dan véi tw cach tin d6 lai c6 thé hiéu
vé gido ly mot cach théng sudt dworc, sao cd thé
truyén ba tw twong Phat gido dwoce. Vi chinh
hang tu si da biét ludt ma con vi pham luat thi thr
hoi nhitng ngwoi méi ¢ chut niém tin nho nhd
vao Phat gido phai tin vao sy gi ddy. Hay chi la sw
bt chwée, phong theo cta tam ly ddm déng.

Dau biét rang nhu cdu tam linh ton gido la
quyén ctia tat cad moi ngwdi nhwng ching ta phai
nén tim hiéu chdng ta tin gi va tin nhw thé nao
md&i 1a van dé quan trong dé doi song xa hoi vé
van hda tam linh dwgc bén virng va hinh thanh
nhirng nét dep nét van hda riéng, chir khong phai
la nhirng biéu hién xau xi vé dvi song tam linh.

Ptrc Phat da day rdng: Khéng nén ton kinh ngai
bdng cdch cung dwong 1é bai. Du cung dwong
bang nhirng tran chdu quy bau cling khéng phai
la cach tén kinh cao thwong. Phai thwe hanh theo
phwong phap ma Ngai da kinh nghiém va chi day
lai dé s&m dwore gidi thoat va dac qua vi nhw Ngai.
Tém lai tat ca moi hinh thirc cting bai déu khong
bang viéc thwe hién nhirng diéu Phat day: Tt bi
hy x3, giup d& ngwoi khac... d6 méi chinh la diéu
ma moi tin d6 can thwe hién.
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[Thién su Thich Duy Luc]

NAY NGUGI BOI NHIN PHAT GIAQ NHU LA MOT TON GIAO, VI THAY PHAT GIAQ O ME TIN, CHO
RANG PHAT GIAO LA MOT TON GIAO ME TIN. SU THAT THI GIAO LY CUA PHAT GIAO LA CHINH
TIN, LA PHA ME TiN, NHUNG VI PHAT GIAO O KHONG HIEU, TRONG THIEN TONG CO NOI'AY
CHANG PHAI LOI TAI DE TU, LA LOI TAI NGUOI THAY,” TAI TU ST TU MINH ME TiN ROI DAY PHAT TU

CUNG ME TIN THEO

Hai: Thé nao la tong chi cda Tinh §?

Dép: Tong chi cta Tinh d6 la: TIN, NGUYEN,
HANH

* Tin: Co ba tht tin:

-Tin loi Phat Thich Ca chang déi gat ngwoi.

-Tin ¢6i cwe lac khong gia khéng bénh, khong
chét, muodn gi dwoce ndy.

-Tin minh kiép nay sé dwoc vang sinh, chdng
can doi kiép sau.

* Nguyén: C6 hai thi nguyén:

J
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- Tiéu nguyén: Hé phét tiéu nguyén thi khong
hop nhan qua, chdng dworc vang sinh. Tai sao? Vi
tiéu nguyén chi phat nguyén cho mét minh dwoc
vang sinh, néu khong tr¢ lai dau thai thi lam sao
¢ qua bao? Bay gitr chang noi vé kiép trude, chi
noi kiép nay: Tir nho té&i 1én co6 sat sinh khéng?
C0 giét chét con mudi con kién khong? C6 dn thit
chung sinh khong ? Theo nhan qua la mét mang
phai dén mot mang, dn mot cuc thit trd mot cuc
thit, thé thi lam sao trd n¢ mang, no thit? Nén
phai phat dai nguyén.

- Pai nguyén: Vi nhw minh hién nay khong cé



tién mat dé tra no, ky phiéu hen dén ky sau. Sau
nay dworc sinh ¢6i cwee lac r6i, thanh Phat tré vé do
hét tat cd chung sinh. Ngoai Phat nguyén nhw thé,
con phai thwc hanh.

*Hanh: Can nhat la phai hanh theo dai nguyén
ctia minh, néu khong thwc hanh la nguyén gia,
cling nhw ngwoi tu Tinh d6 ma khong an chay la
nguyén gid. Tai sao? Vi da phat nguyén d6 chung
sinh, con dn thit chung sinh, chdang phai nguyén
gid w? Nhw cau héi hwong trong Kinh Di ba:
“Thap phwong tam thé Phat, A Di Pa dé nhat,
pham hiru chw phwéc thién, chi tdm cung hoi
hwong’, tiee lam bat cr viéc phwdc thién gi déu
hoi hwdng cho tat ca chiang sinh, trong d6 ¢ cha
ng cta minh. Bat c con nguoi hay stc sinh; gdp
con ché ciing phai phat tam d9, mac du con ché
khong biét nghe minh nhwng cling néi, gdp con
meéo thi do con méo. Thir héi hién nay cé ai lam
nhw vdy khong? Cé ngwoi phat tam tu Tinh do
dd hon ba mwoi nam, cling c6 phat dai nguyén,
nhwng hoi vé phan thwe hanh thi khéng co.

Ho6i: Vé van dé tu Thién nhé tu luc, va Tinh d6 nho
tha luc nhu thé nao?

DPap: Tat ca phwong tién ctia Phat day déu phai
nho tw lwe, phdi tw ngd chiv khong thé nhe tha
lwe. N6i Phap mon Tinh dd nho tha lyc la sai 1am;
b&i tong chi cta Tinh d6 1a Tin, Nguyén, Hanh,
cling 1a nh¢ tw lwe. Nhat la vé cai nguyén, khi da
phat dai nguyén réi thi phai thwc hanh, dy la nhe
tw lwc. Niém Phat cling phai ty lyc ty lam, chang
duwoc nho ngwoi khac niém dum.

Tong phai nao cting phdi nho tha lwe, nhwng tw
lyc la chinh, tha lwc 1a trog duyén. Con n6i Thién
téong la nho tw lwe chdang nhe tha lyc cing khong
dang, tai sao? Thé co phai khi minh sinh ra da biét
tham Thién dau! Phap mo6n nay la do Phat day, y
la tr¢ duyén; do chw T6 truyén lai doi sau, dy la
trgr duyén; Thdy day ching ta tham Thién, dy cling
la tro' duyén, la tha lwc...Cho nén chang c6 Tong
phai nao chi nh¢ tw lwe hodc chi nhe tha lwe ma
dworc, tai con ngwdi chdp tam sai lam thoi.

Hoéi: Tac gid bai “Tu Liéu Gian” c6 phai cia ngai
Vinh Minh khéng?

DPap: Ngai Vinh Minh 1a T6 th ba cta Phap
Nhan téng, da kién tanh triét dé, c6 tac pham Tong
Kinh Luc gbm mot tram quyén rdt danh tiéng. Hw
Van Thién sw da xem hét tat ca tac pham ctia Ngai,
chdng thay bai ké nay.

Trong T Liéu Gian noi: “Cé Thién ma khong
¢6 Tinh d6 thi mwoi nguwoi tu chin nguwoi sai; ¢
Tinh d6 ma khoéng c6 Thién thi mu6n nguoi tu

mudn nguwdi dwgc; con néu ¢ Thién va ¢6 Tinh
d6, Thién Tinh song tu, nhw cop moc thém strng”.
Chinh bai ké nay da 1a mau thuan r6i. Tai sao? Néu
chi ¢4 Tinh @6 ma khong can thién dd mudn nguoi
tu muon nguwoi dwoce, can gi tu thém Thién dé
mudén phan mat hét chin ngan! Va lai, T6 sw da kién
tanh 1am sao lai cé bai ké tw mau thun ké trén!

Héi: Truéc tu Tinh dd, nay chuyén qua tham Té su
Thién dugc khong?

Dbép: Muc dich tu Tinh d6 hay tham T6 sw Thién
déu la dé gidc ngd thanh Phdt, gidi quyét tat ca
khé. Chi 1a Phép Tinh d6 thudc phap thién gian
tiép, T6 sw Thién la phap thién trwc tiép. Dirc
Phdt day tdm mwoi bon ngan phap mén, chi cd
T6 sw Thién 1a phap truec tiép, ngoai ra déu la phap
gian tiép. Lai, tu phdp mén nao phai dung theo
tong chi phap mon d6 méi dwoe thanh twu, néu
tu khong dung, chang nhirng khong dwoc thanh
twu, cd thé tré thanh ngoai dao.

Phap mon Tinh d6 1a do phép sw Hué Vién doi
nha Tan Trung Qudc dwa theo Kinh Di Pa va Kinh
V6 Lwong Tho sang lap, chtr chdng phai do Phat
Thich Ca sdng 1ap hay tir An D6 truyén qua. Trong
d6 6 bay vi T6 1a tu theo T6 Sw Thién kién tanh
10i, tlly theo nhan duyén gitip cho Tinh d6 hodng
phap Dén T6 thw 13 la Phap sw An Quang, sau d6
mdy mwoi ndm nay chwa c6 T6 thir 14.

Con T6 sw Thién 1a do Phat Thich Ca truyén cho
ngai Ma Ha Ca Diép, r6i do T6 sw tirng doi truyén
xubng, dén doi toi, moi dori déu co sy truyén thira
r0 rang.

Déi vai lich st Thién tong & Viét Nam t6i chwa
dwoc 16, nghe néi T6 Sw Thién & Viét Nam la
truyén tir Thién sw Ty Ni Pa Lwu Chi, V6 Ngon
Thong hay ngai Liéu Quén. Pén nay da thdt
truyén gan hai tram ndm, c6 T6 sw tir Trung Quoc
qua Viét Nam day vé phap mon T6 sw Thién, sau
dé6 cling thdt truyén.

Con T6 sw Tinh d6 ctia Viét Nam thi khong
nghe noi, cting khéng biét do vi T6 nao sang lap,
da s6 do tw minh xem sach, nhiéu nguwoi tw lay y
minh tu, cho tung kinh niém Phat 1a tu Tinh d9.

Con hoi vé tdong chi ctia Tinh @6 thi noi la; Tung
kinh, niém Phdt, dan chay, phat nguyén. Sw that,
tong chi ctia Tinh d96 la tin, nguyén, hanh.

Héi: Vay (6 tong chi cia Tinh do khong?

Pap: Theo Phat phap, ngudén goc ctia Ban thé
la Phat tanh, dirc Phdt goi la Chan nhw Phat
tanh. Ban thé cta Phat tanh khong dinh liu véi co
khong. C6 khong la nguodn goc ctia 62 kién chap,
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pham co6 d6i dai la nhi bién, 1a bién kién, thudc
mot trong ndm thtr 4c kién. Hé chdp that co va
khong déu lot vao bién kién, nén Phat day phai
lia t& cu, tuyét bach phi, néu chap that sy cd va
khong, da nghich v&i ban thé tw tanh, dau cho
siéng ndng tu tap, ciing chang thé thanh twu.

Héi: Thién tong va Tinh d6 mét thé, phai khéng?

DPap: Néi thi diing, nhwng sy hiéu khong dang.
Cach thwc hanh gitva T6 sw Thién va Tinh d0 co
khac, nhwng muc dich khong khac, chi la phap
thién trwce tiép hay gidn ti€p ma théi. Tec T6 sw
Thién c6 thé kién tanh luc con séng, khéng can
doi sau chét mdi vang sinh.

Tinh d6 du dwoc vang sinh, van chwa dwoc
kién tanh. Tai sao? Vi tat ca phap déu khéng ngoai
nhan qud. Nhan v6 vi méi dwoc qua vo vi, nhan
httu vi chi dwore qua hitru vi. Do cach tu ctia Tinh
d6 chi gieo dwoe nhan hiru vi, ban thé Ty tanh
khong d6i dai, chang thudc cé khong, nén khi
thwe hanh theo dwong 16i, phéi gieo nhdn v6 vi
ma&i dwore qua vo vi.

Tinh d6 cudi cing cling thanh Phat, nhwng con
xa, vi 1a phap gian tiép. Ngwoi dwoe sinh ¢6i Tinh
dd madi bat dau tu, néu sinh noi bién dia, 1a chwa
dwoc vao ¢oi Tinh d9, sinh noi ha phdm phai &
trong hoa sen mwdi hai dai kiép méi dwore ra; Mot
dai kiép gobm bon trung kiép, mét trung kiép gom
hai mwoi tiéu kiép, mot tiéu kiép 1a mudi sau
triéu nam. Quy vi thir nghi xem la bao lau?

Con tu phap T6 sw Thién, c6 thé ngay trong kiép
nay dwoc kién tanh, nhw Long N& trong Kinh
Phdp Hoa tam tu6i thanh Phat. Cho nén, phap
tryc tiép voi phap gian tiép cé khac, nhwng khi
thanh Phat la khong khac.

Nhuw trén da noi, phdi gieo nhan v6 vi méi dwoc
qua vo vi, nguoi tu Tinh d6 sau khi sinh ¢6i Tinh
do, long tin virng chdc roi, bé dwgre chdp tam, méi
chuyén tlr niém Phdt qua tham thién, tir nghi dén
ng0. Nghi tinh la nhan v6 vi, m&i dworc sw ngd la
qua. Tai sao noéi nghi tinh 1a nhan v6 vi? vi nghi
tinh la tdm khong biét, chdng dinh mdc gi cd. Hé
¢6 dinh mac 14 hiru vi.

Héi: Nghe néi Tinh do niém Phat mét cau tiéu tam
muén Gc kiép toi, nay tham thién thi sao? Dugc
mau tiéu toi khong?

bép: Ché ndi niém mot cau Phat hiéu tiéu dwoc
tdm muon trc kiép tdi, hé niém Phat mot cau tiéu
dwoc mot ngay toi cling du réi! C sudt ngay tao
toi, chi cdn niém mot cau Phat lién tiéu, vay thi
dau co s tao t6i! Mot kiép biét bao lau khong? Hé
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mot cadu niém Phat tiéu dwoe tdm mudn we kiép
toi, thi hién nay t6i da khong con.

Niém Phat hiéu rdt dé, doi ngwdi chi 6 mot
trdm nam, vay c& tao toi mdi ma chdng sao! Néu
dwoc nhw thé, dau can lam thién, cwe kho tu hanh
lam gi? Nén biét cau ndi trén la sai, vi khong cd
nhan qud, ttrc tao dc nhan ciing dwgc thién qua?
Viéc khong c6 nhan qud la pha hoai Phat phap,
khéng nén theo.

Héi: Tinh do tong tri kinh niém chd, c6 cong dung
nhu tham Thién khong?

Dap: Ong da hiéu 1am, tri cht thudoc Mat tong,
ch khéng thudc vé Tinh d6. Tinh d6 thi niém
Phdt, ma néu niém hiéu Phat A Di Pa la thudc Tay
phwong Tinh d9, niém hiéu Phat Lwu Ly Quang
Nhu lai 1a thuéc Dwore sw Tinh d9, (cting goi Pong
phwong Tinh d0), con Pau Suit Tinh d6 niém
hiéu Phat Di Ldc, ba Tinh d6 nay déu c6 nguoi
hodng dwong, phé bién nhat la Tay Phwong Tinh
do, ngoai ra con cd vo lwgng vo bién Tinh do.

Hai: Trong cudn Noi Guong Niém Phat néi:”Niém
mdt cau A Di Da Phat diét dugc tam mugi bén ngan
tdi sinh td, dugc tam muoi bon ngan cong duc vi
diéu.” Trong c6ng qua hang ngay, lic quét nha lau
nha |6 giét hai con kién con trung thi cau Phat hiéu
6 diét dugc toi do khong?

Dbap: Néu noi niém Phat diét dwore toi thi khong
¢6 nhan qua, vi nhw tao 4c nhan ma niém Phat
6 thé tiéu t6i thi dau s tao nghiép! Ai cling biét
niém Phat, ké ca con nit biét noi, chi can day cho
no6 niém Phat cling dwoc vay! Chang ta khong
thé y van giai nghia, lam oan cho tam thé Phat.
Hé ngwoi pham gi¢i ma sdm héi cling chi diét
dwoc toi phd gidi, van phdi chiu tdi nhan qud, ch
chdng thé sdm héi toi nhan qua. Néu vo y giét hai
con vat thi sau nay sé bi vo y giét lai.

Hai: Tu Tinh d6 la phai trai qua may A Tang Ky kiép
méi dugc vang sinh, phai khéng?

bap: Noi “A Tang Ky Kiép” 1a bén Gido mon,
con Tinh @6 ha phdm ha sinh phai & trong hoa
sen mwoi hai dai ki€p mdi ra khoi bong sen. Con
Thién tong thi khong can doi dén chét, luc con
song van co thé kién tanh thanh Phat.
Hoi: Tu theo tong chi cda Tinh d6 va tong chi cda
Thién tong dua dén két qua nhu thé nao?

bap: Tong chi ctia Tinh d9, cta Thién tong, ké
cd cta cac tong cac phai trong Phat gido, muc dich
déu nhw nhau, cting la mu6n thanh Phat. Thanh



Phat khong phai tré thanh moét vi than linh, ma
la gidc ngo, & trong chiém bao thtrc tinh thi khé
trong chiém bao tw dt. Vi gidc ngd méi gidi thoat
tat ca kho, dat dén tw do tw tai, cho nén néi 1a
thanh Phat, ky that Phat da thanh sdn, Kinh Vién
Gidc noi “Tat ca chung sinh déu da thanh Phat”.

Tat ca phdp mén cubi cung chi la hién ra Phat
tanh, that ra n6i Phat tanh la tam. Tai sao no6i Phat
tanh? Vi chir Phat nghia la gidc ngd, tdim nay cé
tanh giac ngd, nén goi Phdt tanh; néu khong cé
tanh gidc ngo thi chang thé thanh Phat.

Noi dén chivt TAM thi tit ca déu 1a tim, “van
phap duy tdm,” “tdt ca do tam tao,” vii tru van vat,
dia, thiy, hda, phong v.v... déu bao gom trong do,
chdng cdi nao thiéu sét, cho nén noi tat ca phap
thé gian déu la Phat phdp; Luc T6 noi “Phat phap
tai thé gian, chdng lia thé gian gidc,” cdi tach nay,
binh nay, ké cd cdi than nay déu ttr diéu tam sinh
ra. Bay gior ching sinh chap cai than nay la ta, con
cdi tach, cai binh chdng phdi ta, néu theo Phat
phap thi tat ca déu la ta, bdi vi tat ca déu tir tdm
sinh ra, thi dau c6 cdi nao & ngoai tam? Nén noi
déu la tw ky. Néu tat ca déu la tw ky, thi mdc du
ndi la ta, nhwng da pha dwoc nga chdp, chang con
twong doi, nén noi la déng thé b, tdt cad dong mot
ban thé (tam).

Thé thi Tinh d6 cling la tdm, Thién cling la tam,
nhtrng ngwdi tu Tinh d6 do khong biét nén chap
that cdi than nay.

Néu noi cho dung thi Phat gido chang phai la
mot ton gido, hai chir ton gido la do nguwoi Nhat
dat ra, tat cad cac ton gido khiac nhw Thién Chua

gido, Hoi gido... chu trong vé tin ngwdng, phai tin
Gido chut, nén thudc vé ton gido; con Phat gido thi
khac, Phat Thich Ca ndi “Tat ca chung sinh déu la
Phat,” déu bang v&i Phat.

Vi tdm chdng c6 hinh twéng so6 lwong, bd ndo
chdng thé nhan biét, nhwng sy dung thi r6 rang,
vi nhw cdi than nay, cai tach nay, cai ban nay, ghé
nay... déu la dung cta tdm, va tru van vat déu la
dung cta tdm, nén dirc Phat ndi “Nhat thiét duy
tam tao.” Nhwng nha khoa hoc thi khong tin, chi
tin vao vat chat, noi tdm nay cting do vat chat sinh
ra. Ngai Nguyét Khé trong Pai Thira Tuyét Doi
Luidn c6 mot biéu d6 noi vé bén thira: Tiéu thira
noi vé duy vat, Trung thira noi vé duy tam, Dai
thira néi tdm vat hop mot, Téi thwong thira thi
vO s& try, noi chdang phai tdm, chang phai vat, tirc
chdng phan biét tam khac v&i vat, la phi tam phi
vat, chdng phai c6 hai.

Vi nhw mdy mwoi cdy den trong mot phong,
deén lon anh sang manh, dén nhé anh sang yéu,
deén du khac nhau nhwng dnh sdng chdng phai cé
hai; nam cdy dén cting chi mot anh sang, mot triéu
cdy den cling chi mét anh sang. Lai ni¥a, nhitng
nguwoi hoc khoa hoc thi biét r6 danh sang cung
khdp hw khéng, da cting khdp thi sy twong déi tw
nhién tiéu diét, chdng con twong déi niva.

Theo Phdt phdp, nguén goc cta twong doi la
httu va v6, htru la cd, v6 la khong. Tat ca ching
sinh déu do chdp ngd md&i gay ra da thi khé va
phién ndo, tirc chap than nay la ta, bay gi¢or thanh
1ap c6 ta tire hitu ngd, dwoc khong? Vi du than
ta la moét trong nhirng cay dén, muén thanh lap
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htru nga thi phai chi ra anh
sang den nao thudc vé cta
ta, quy vi co ai chi ra dworc
khong? Anh sang dén cling
khdp chinh dién nay, co ai
chi ra dwgc anh sdng nao
la cta ta? Khong dwoece. Tai
sao? Vi anh sang den nao
ciing cung khdp, du léon
hay nho, bao nhiéu triéu
cdy den cling cing mot anh
sang, chang strc manh nao
chia thanh hai anh sang
duoec.

Thé thi néi la khéng
c6 ta, tiee v6 ngd, dwoc
khong? Muo6n thanh 1ap vé
ngd, qui vi phdi chi ra chd
nao khong c6 anh sang dén
cta ta? Cho nao cling cing
khap, vdy mu6n thanh 1ap
nghia v6 ngad ciing khong
dworc, vi chdng thé chi ra.

Mac du chdng thé chi,
nhwng khong phai la
khoéng c6 nhirng cay den khac biét, vi nhw mot
tram cdy dén van la mot tram cdy, dén 1&n van phat
ra anh sdng manh hon, dén nho van phat ra 4nh
sang yéu hon, ch chang phai twong doi tiéu diét
ro6i anh sdng va den ciing tiéu diét luén. Cho nén,
tdt ca chang sinh du cing mét Phat tanh, cing
mot tdm, nhwng mdi moi chung sinh van la khac
nhau, cling nhw tit cd dén cung chung mét anh
sdng ma moi moi dén van khiac nhau vay.

Néu chuing ta sinh kh&i tam chap thi ¢d cdi nay
cdi kia, mudn ngan sai biét; co Tinh d6, Thién tong,
Thién thai, Hién thd, Duy thivc, Tam luan... @ thi
tong phai, cho dén ta ma ngoai dao, thé gian cong
thwong ky nghé... Nhwng cong thwong ky nghé, ta
ma ngoai dao, tdng phai nay téng phai kia déu la
mot tdm ch chang phai hai tdm. Do d0, ndi Phat
gido chang phai ton gido, vi tit ca déu gobm trong do.
Néu hiéu dworc tat cd déu & trong tam, chang phai
& ngoai thi khoi can phan biét Tinh @6 va Thién, s&
di c6 phan biét vi ¢ tam chap vay.

Nay ngwoi doi nhin Phat gido nhw la mot ton
gido, vi thay Phat gido d6 mé tin, cho rang Phat gido
la mot ton gido mé tin. Sy that thi gido ly cta Phat
gido la chinh tin, la pha mé tin, nhwng vi Phat gido
do khoéng hiéu, trong Thién tong cé néi:"Ay chang
phai 16i tai dé tt, 1a 16i tai ngwoi Thay,” tai Tu ity
minh mé tin r6i day phat tr cing mé tin theo.

Tai sao ndi chinh tin la pha mé tin? Nhw Bat

s
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Ton tugng Phat A Di Ba chia Phat Tich, Bac Ninh -

Nh3 Tam Kinh, cdc chua
ngay thwong déu tung
mady lan, tung thi tung, ma
trong cudc séng hdng ngay
thi nghich vé&i Kinh: Trong
Kinh néi “V6 luc can, luc
tran, luc thirc, vo ldo ttr...
cho dén vo6 Khé Tap Diét
Dao, vo tri diéc v6 dac,” vo
l3o ttr 1a khong cd gia chét,
cai dé con thudc pham vi
Gido moén ch chwa phai
Thién m6n, nguwoi ta con
tin khoéng néi, huong la
Thién moén bat lap van tuy,
lam sao tin n6i ! Néu muén
phé bién cho nhiéu nguoi
thi phai day nguoi ta mé
tin, d6 mé&i dé tin va phd
bién dwoc nhiéuy, vi nhitng
ngudi mé tin rat dé dang
dem gia tai di cing, ho cho
rdng cang cung nhiéu cang
duwoc phwéc nhiéu. Con
day nguwoi chinh tin thi tat
nhién khé tin r6i. Chi cé
nhirng ngwoi da phat tam tu gidi thoat, kiép truwde
da tu, da gieo trong thién cdn roi, ki€p nay moi
c6 long tin chon that. Kinh Kim Cang néi:"Phat
long tin trong sach, chang phai chi kiép trwdc noi
mot Phat hai Phat gieo trong thién cdn, ma la v
lwong vo bién hdng sa chw Phét gieo trong thién
can” méi dwoc long tin trong sach nhw hién nay
vay. C6 long tin chdc chdn, sy tu mé&i chdc chdn,
gidi thoat m&i chdc chan.

Nhiéu ngwoi da phat tdm tu, dy la nhiéu kiép da
gieo trong thién cdn, mé&i ¢d nhdn duyén dén dy
Thién that, dén nghe tbi gidang vé phap chinh tin.
Toi khong bao gitr giang vé mé tin, nguoi cung
dwong chinh tin khong mong doi phwéc bao va
cing dwong vo diéu kién, khong doi hoi t6i tung
kinh cdu an cdu siéu, cling khong can biét phwée
bao d6 sé 1on nhw thé nao.

T6i dén gidng tai cac Phat Hoc vién, mdc du toi
chuyén hodng T6 Sw Thién, nhwng nguwoi ta hoi
vé Tinh @0 thi t6i gidi dap vé Tinh do, hoi vé Mat
tong hoi vé Thién téng, hoi vé Ludt tong, hdi vé
Duy Thtrc tong cho dén cac phdp mén khac, toi
déu giai dap.

Ai thich tu phap moén nao thi t6i day phdp mon
do, cht chdang phai bat buéc moi ngwdi phai tu Té
Sw Thién.

-

Anh: Bdc Minh



LICH SU - TRIET HOC

T TUGNG GIAI THOAT
TRONG TRIT HOC PHAT GIAG

hat gido ra doi & An Do

cach ngay nay hon 25 thé

ky. Hién nay Phat gido la

ton gido lon the hai trén

thé gi¢i sau dao Cong gido,
Phdt gido c6 anh hwdng 1on trong doi
song tinh than ngwdi phwong Déng
noi chung va Viét Nam ndi riéng. V&i
ndi dung co’ ban la triét ly nhan sinh
sdu sdc vé ndi khé ctia con nguwoi va
cach tu luyén dé diét kho va giai thoat
noi kho. Cot 16i cta triét ly do 1a triét
ly T diéu dé. Phat gido chu treong
binh ddng gitra cac giai tang trong xa
hoi va dé cao long ttr bi, bac ai cia
con nguoi trong xa hoi.

Khac véi cac ton gido khac, gido ly,
luat 18, 1é nghi va triét ly ctia ho thwong bi cac
tang lop thong tri phan cach mang lgi dung dé
ha thap va doa day con ngwdi noi chung, ngudi
lao dong ndi riéng xudéng dia vi ctia nhirng sinh
vat thap hen; tw twong Phat gido da chong doi lai
nhirng thé lwc d6 - nhirng thé lwe ndp sau lwng
Thuwong dé dung “Than quyén” dé duy tri vinh
vién quyén lwc théng tri cia minh trong cdc xa
hoi ton tai dwa trén sy phan chia ddng cap. Triét
thuyét Phat gido chirng minh van vt déu c6 mau
thudn noi tai ctia nd va déu nam trong qud trinh
van déng bién d6i khéng ngtrng. Sw bién doi do
khong do mot lwe lwgng siéu tw nhién nao do
chi phéi diéu khién dén mirc an bai ca cudc sdng
con nguwdi ma con nguwdi khong thé nhan thive
dwoc. Ngwoec lai, Phat gido khdng dinh sy bién
doi dy déu theo duyén sinh, nhan qua ma thanh.
Theo d6, Phat gido da lay tw twdng gidi thoat
(gidi thoat ludn) 1am trong tam trong triét ly ctia
Phat gido ndi chung. Ptrc Phat ndi: “Nay cac dé
tlr, ta noi cho ma biét, nwdc ngoai khoi chi co
mot vi mdn, dao cta ta day ciing chi co mét vi
la vi gidi thoat” Ngai khuyén moi nguoi dep bo

Nguyén Tién Nghi

moi tham, san, si va tré vé véi thyece tai gidi quyét
nhirng van dé nhan sinh: “Nay cédc vi, dirng thac
mac rang thé gi¢i nay la hitu han hay v6 han, c6i
doi nay 1a hitu cung hay vo cing. Du n6 hiru han
hay v6 han, hitu cting hay v6 cting thi diéu cac vi
phai thira nhan trwde hét van la: cudc doi dang
day ray khé dau” (Kinh Aham).

Tw twdng cha dao trong triét ly giai thoat cta
Phat gido la ¢6 gang giai thoat con ngwoi ra khoi
moi khé dau ctia cudc doi. Pay la diém gay sy
chd y nhat cho tat ca nhitrng ai tim hiéu, nghién
ctru tw twdng Phat gido.

1. Nguon goc t tudng gidl thoat trong triet 1y Phat
gido

C6 thé noi, khong mot ton gido nao trén thé
gidi lai co6 giong thiét tha tham trdm d6i véi nbdi
dau kho ctia thé gian nhw & Phat gido: “Nudc
mat chdang sinh trong ba ngan thé gi¢i dem chva
tich lai con nhiéu hon nwéce trong bén bé”. Phai
ching cdnh twong lac bdy gior ddy ray nhirng bat
cong dau kho da khién cho moi ngwoi déu cam
thdy n6i dau khd ctia nhdn loai?. Diéu ndy ciing
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doi héi Phat gido phdi hwdng dén tw twdng gidi
thoat cho minh va cho chtng sinh.

Theo “Phat hoc ttr dién“ ctia Poan Trung Con,
thi “Giai thoat“ (Morksha) can dwoc hiéu nhw
sau: Gidi la lia khéi sy tréi budc, dwoc ty tai, mé
nhirng ddy tréi ctia nghiép lam. Thoat la ra ngoai
qua khé tam gidi (Duc, Sac, V6 Sac). Chang han
nhuw giai thoat d6i véi két (thdt, budc), hé phwoc
(tréi budc). Gidi thoat ¢é cac nghia:

- Gidi thoat la niét ban, la thé niét ban, vi lia tat
cd su tréi budc (giai thoat khoi ngii udn cling goi
la ndm loai niét ban);

- Gidi thoat cting la thién dinh, vi nh¢ thién
dinh ma thoat khoi vong tréi budc, tré nén tw tai
(Chang han nhw Tam gidi thoat, Bat giai thoat,
B4t tw nghi gidi thoat);

- Giai thoat 1a mét phan trong Ngii phan phap
than.

Chinh vdy dao Phat cling goi la Gidi thoat dao,
Gidi thoat hanh, Gidi thoat gidi. Ao ca sa ciing
goi la giai thoat phuc, gidi thoat y. Gidi thoat co
hai loai:

Tinh tinh gidi thoat, tirc ban tinh ctia ching
sinh von 1a thanh tinh khong ¢6 cai hwong hé
phuoc (tréi budc), 6 nhiém.

Chung tan giai thodat, tirc ban tinh ctia ching
sinh ndi chung la thanh tinh, nhwng vi ttr v
thwong dén nay ching sinh ludn bi phién ndo
lam mé hodc, chang thé hién dwoc ban tinh cta
minh, vdy nén m&i phai doan tuyét véi cai hodc
chwdng dy ma dwore gidi thoat, tw tai. Gidi thoat
cling c6 hai cach vé sy va ly:

Vé su tire la gidi thoat khéi vong kho nao, tai
nan dwong tréi budc cdi than (chang han giai
thoat khoi dia nguc, ma quy, suc sinh); Gidi thoat
khéi moi phap luat (quy ludt cia moi van phap).

Ve ly tirc 1a gidi thodt tdt cd moi ndi phién ndo,
nhirng duyén luyén ai da tirng tréi budc cai tam
(chang han gidi thoat luan hoi dé dat qua thanh:
A La Han, B0 tat, Phat, Gidc ngd).

Nhuw vdy, gidi thoat theo triét ly Phat gido tiecla
trang thai tinh than con ngwoi vieot ra khoi moi
sw rang budc ctia thé gi¢i nhuc duc, la sy “diét”
hét moi duc vong, ddp tit ngon Itvra duc vong dé
dat t&i c6i Niét ban (Nirvana) v&i cai tam tuyét
doi thanh tinh. Gidi thoat ttc la gidi thoat tat
cd nhirng moi phién ndo, nhirng day phién nio
da tréi budc cai tdm, lam mé tdm mo tinh do
nhuc duc q‘.'uyé'n ri. Khi con nguoi ta dwgc gidi
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thoat cling chinh la con ngwoi ta dat tédi sy siéu
thoat, nghia la ho vwot sw tréi budc cta thé gioi
tran tuc, thoat khéi sy chi phéi ctia duc vong,
sinh t, phién ndo, song hoan toan thanh thoat
tw tai. Gidi thoat la thau suét ly nhan sinh dé dat
t&i thé “khong tich”. Song dat t&i thé khong tich
khong c6 nghia la tré vé véi cdi hoan toan hw vo,
ma thuwe ra la @€ xéa bo thanh kién chdp nga hep
hoi béi thé gidi dang ton tai la thé gidi vo ngd,
dé tir 6 co thé thiu dat tw twdng: “chw hanh vo
thwong, van phap vo ngd, hét thay déu la khong”
ctia phap an. Triét ly Phat gido cho rdng xuat phat
diém ctia tw twdng gidi thodt 1a tir ndi khé ctia
cudc doi con ngwdi. Vi vay mudn dwore gidi thoat
thi can dap tdt moi duc vong, tré vé véi chan ban
tinh cttia minh.

2. Triét 1y Nhan duyén khdi va Tif diéu de - ni dung
C0 ban cua tu tudno giai thoat trong Phat gido

C6 thé ndi rang dinh cao cta tw twdng giai
thodt trong hé thong triét hoc - tén gido An Do ¢6
dai 1a triét ly giai thoat ctia Phat gido. O d6 cé sy




ké thtra, chat loc, dung hop va céd sw hoan thién
nhirng mat manh va cd nhirng mat yéu caa tat ca
nhitrng quan diém, nhirng phwong phap, cac chu
trwong gidi thoat ctia cac trweorng phai triét hoc -
ton gido vao thoi do.

Trdi v&i quan diém cta thanh kinh Véda,
Upanishad va cac mon phai triét hoc ton gido
dwong thoi déu thira nhdn sy ton tai cia mét
thwce thé siéu nhién tuyét doi, toi cao, sdng tao va
chi phéi dén tinh than vi tru (Brahman, Atman),
dao Phat cho rdng vii tru nay la vo thiy vo chung,
van vat trong thé gi¢i nay chi la dong bién hoa
vO thwong, duyén sinh vo dinh, khéng do mot
vi thdn nao sang tao nén ca. S& di tat ca cac sy
vat hién twong trong thé gi¢i nay luoén bién déi
khong ngirng nghia la b&i vi trong vii tru tir cai
vO cung nhé dén cai v6 cung 1én déu khong thoat
khéi luat nhan qua hay con goi 1a luat “Nhan
duyén khéi”. Theo triét ly nay thi cdi gi phat dong
ra & vat, gdy ra mét hodc nhiéu két qua dworc goi
la “Nhan” (hetu), cdi gi dwgc két tap tir “nhan”
gdy ra thi dwoc goi la “qud” (phala). Con “Duyén”
(pratitya) lai chinh 1a diéu kién la méi lién hé dé
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giup “nhan” bién thanh “qud”. Nhw vdy, “nhan” nhe
“‘duyén” moi thanh “qud’, “qud” lai nho “duyén”
ma&i bién thanh “nhan” mdi, “nhan” mai lai nho
“duyén” m¢i bién thanh “qud” méi. C&¢ nhw thé
ma thé gi¢i néi ti€p nhau bién hoa vo cung v6 tan
va vi vdy ma moi sw vat hién twong c sinh sinh
hoéa hdéa mai, qua trinh do dwoc Phat gido goi la
“Chw hanh v6 thwong”. Dirng & day, triét hoc Phat
gido co tinh bién chirng v6 than sdu sac.

Trong sw van dong cta thé gidi sw vat hién
twong, con ngwdi la mét thye thé s6ng trong thé
gi¢i van dong dd. Do vay, ngay chinh ban than con
ngwoi cling do “nhan - duyén” két hgp ma thanh.
Con nguwoi dwoee cdu tao bédi hai thanh phan thé
xac va tinh théan, hai thanh phan nay la két qua
tan - hop, hop - tan ctia ngti udn, duyén hop ngti
udn lai thi ra “ta”, duyén tan ngti udn thi khong
con “ta”, ma la diét. Nhwng d6 khéng phai la sy
mat di ma la sy tré lai véi ngli udn va ngay cd moi
yéu to ctia ngtt uan (sdc, thy, twdng, hanh, thic)
cting luén ludn bién d6i khong ngirng theo luat
nhan - qua. Nhuw vdy, van vat ching sinh ctr bién
hoéa v6 thwong, vut mat vut con, khong co6 thue

thé, khong c6 mot hinh thirc nao ton tai riéng
1é va vinh vién, khong cd cdi t6i thwiong dinh,
khong c6 ban nga hay cdi ngd ca nhan bat bién
(van phap v6 ngd). Nhwng do khong thay dwoc
nguon gbc ctia sy bién doi vé cling vo tan cta
van vat va chung sinh 1a do dau va nhw thé nao,
nén con nguwdi da lam twdng rang ta ton tai mai
mai, cai gi cting thwong dinh, cai gi cling la cda
ta, do ta. Vi thé ma con nguwoi ctr khat ai tham
duc, dan dén hanh dong dé chiém doat dé thoa
man nhirng duc vong cia minh, tao ra nhirng
két qua gay nén nghiép bao (Karma), mdc vao
bé kho tram ludn. Pirc Phét cling ¢ day rang:
“Nay chw Ty khwu, Nhw Lai khong thdy day tréi
budc nao khdc ma chat ché cét tréi ching sinh
lau dai, dai ddng, thénh thang va héi ha bat dinh
xuyén qua vong quanh nhirng kiép sinh tén nhw
troi budc ctia di duc. Qua that vay, nay chuw Ty
khwu, bi thdng ai duc c6t tréi, ching sinh 1é
bwdc thénh thang va héi ha bat dinh trong vong
luan hoi” . Ai duc chinh 1a nhitng khat vong mu
quang cda chung sinh da gay nén san han va tat
cd moi kho dau phién luy. Vi vay viéc dau tién
theo dirc Phat, dé giap con nguwoi thoat ra dwoc
bé khé trién mién do la phai diét ai duc; tiéng
noi cda sy gidi thoat kho dau phai la tiéng noi
ctia duyén sinh v6 nga.
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Con dwong gidi thoat ching sinh ciing nhw tw
twdng gidi thoat kho dau khong chi thé hién qua
ly “Nhan duyén khéi” ma con dwgc thé hién trong
hoc thuyét “Ttr diéu d&” (Catvary Arya Satya) - tw
twdng xuyén subt toan bd hé thong kinh siach
nha Phdt. Cung v&i “ly nhan duyén khoi”, hoc
thuyét “T¢ diéu dé” da tré thanh nén tang cho
gido ly nha Phat. Théng qua cac thuyét nay, Phat
gido khong chi vach r6 con dwong, cach thire dé
giai thoat chuing sinh ra khéi nghiép bdo luan hoi
va nhirng n6i khé ctia cudc dori con ngudi, ma
chting con tim ra ngudn goc cta ndi khé ctia cudce
doi con ngudi, chi ra can nguyén bién doi khong
nglrng cda vii tru va thé gi¢i. Chinh & day chw
khong dau khac da thé hién r6 nét va tap trung
ndi dung tw twdng gidi thoat ddc sdc cada triét ly
Phat gido. Triét ly Phdt gido phtt nhan thé gidi
quan than quyén cling nhw quan diém vé cdi toi
ca nhan bat bién. Phat gido khéng tan thanh cach
tu luyén ép xac kho hanh @é co thé gidi thoat (cta
dao Jaina), cing nhw phé phan chi nghia khoai
lac vat chat (cta trwong phai Lokayata). Theo
Phat gido thi cd hai khuynh huwéng déu khong thé
dan dén trang thai diét 4i duc mot cach tron ven.
Tu luyén khé hanh sé lam suy gidm tri lwc do d6
khé c6 thé dat t&i minh gidc, con néu sa vao thé
gioi vat chdt tire la da sa vao thé gidi vat dug, la
dam mé theo dudi cdi gid twdng, lam lu md tam
tinh, diéu nay dan dén sy cham tré trong tién bo
tinh than. Vi vay, theo Phat gido con dworng ding
dan nhat dé dat t&i gidc ngd va gidi thoat la con
dwong trung dao. Trong kinh Chuyén Phap Luan
dtrc Phat da néi: “Nguoi xudt gia o hai cwe doan
can tranh, mét con dwong thap hén chu trwong
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cudc song chi can
khodi lac, mot
con dwong cuwc
nhoc v6 ich nhw
cht trewong cta
phai khé hanh ép
xac. Con duwong
trung dao thi &
gitra hai thai cwe

kia, c6 thé dan
dén gidc ngd va
gidi thoat. Nhw
vdy, d&c Phat
dic biét nhan

manh va nhac
nh® nguwoi xudt
gia phai tranh
nhitng diéu thai
qué hay nhirng diéu cwe doan khi xac dinh con
dwong giai thoat ching sinh.

Nhw vdy, con dwong gidi thoat trong triét ly
ctia Phat gido dwoc thé hién qua cdc ndi dung
nhw sau: Dau tién, thé hién trong thuyét T diéu
dé, tw twdng gidi thoat Phat gido cd xudt phat
diém tlr ndi khé ctia cudc s6ng con ngwdi. Theo
quan diém ctia Phat gido, thi ngay viéc con ngwoi
sinh ra va tén tai thi con ngwoi lai cang roi vao
vO minh, roi vao nhitng do twdng giad tao. Chinh
vi thé nhiém vu va muc dich t6i cao cta sy giai
thoat chinh la x6a b6 sy vo minh ctia con nguwoi
dé dat toi sy gide ngd voi cai tdm sang td, co thé
nhdn ra chan ban tinh cia minh va thwc twdng
cta van vat. Co vay moi dap tat dwgc ngon Itva
ai duc, thodt ra moi khé nao ctia cudc doi dé dat
dén ¢6i Niét ban (Nirvana). Vi vy, ma dic Phat
da dwa Kho dé thanh chan ly th nhat. Triét ly
ctia dao Phat khdng dinh thwec tai nhan sinh la
khé. Phat da néi trong kinh Chuyén Phap Luan
rang: Sinh la khé, 13o la kh6, bénh la khé, tir la
khé, oan tang hoi kho, thu biét ly kho, thu ngt
uan khé, s& cau bat diac khé. Nhw vay, véi Bat
Khé ma dire Phit dwa ra ciing da khai quat rang
cudc doi con ngwdi von da la bé khé.

Tht hai, trong Tap D€, Ngai da néu ra va ly
gidi cdn nguyén ctia n6i kho, tire chi ra nguén
goc, nguyén nhan cta moi noi khé. Ciing nhw &
thuyét “Nhan - Duyén khéi”, nguyén nhdn chinh
dé gy nén noi kho cta con ngwoi chinh la long
ai duc. Nhwng sé di ¢6 i duc la vi sw vé minh, ttr
cadi mé lam ctia con ngwdi do khong nhan thire



dwoc ban chét cta thé gi¢i. Con ngwdi muodn
ton tai mdi nhwng thyece tai lai c@ luén bién dich,
con ngwdi mudn trredng ton nhwng cudc doi el
ludn chuyén khong ngtrng nghi theo quy trinh:
sinh - 130 - bénh - t; thanh - tru -hoai -khong;
sinh - tru —-di - diét. Vi thé, con ngudi méi sinh
ra long tham, long san, long si, chiém doat dé
r0i gdy nén nhirng ndi khd trién mién trong doi.
Cung voi “Nhan duyén khéi”, diee Phat dwa ra
thuyét “Thap nhi nhan duyén” dé gidi thich can
nguyén ndi kho dy, cing v&i d6 cling vach ra moi
lién hé ctia nghiép tlr qua khtr t&i hién tai, roi tie
hién tai t&i twong lai. Mwoi hai duyén dé la: vo
minh, hanh, thirc, danh sdc, luc nhdp, xtc, thy,
ai, tha, hiry, sinh, 1o tir. Mwoi hai duyén nay noi
tiép nhau, ching lién hé va chuyén hoa cho nhau,
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ching vira la “nhan” vira lai la “qud” cta nhan.

Thi ba, dé con ngwdi co thé dwoc giai thoat
khoi bé khé thi phai diét khé, d6 chinh la muc
dich t6i cao ctia s giai thoat. Chan ly t6i cao ma
dtrc Phat dwa ra do la diét dé. Phat T6 noi rdng:
“D6 la s xa lanh tron ven, 13 sw tan diét chinh
cdi ai duc dy. D6 la sy roi b, sy khwdc tir, sw
thoat ly va sw tach roi ra khoi tam ai duc. D6 la
chan ly cao thwgng vé sy diét kho” , dé dat toi
trang thai Niét ban; Niét ban dwgc xem la trang
thai tuyét d6i: trang thai khong tich, diét triv moi
danh sac, cam gidc, y thirc, trang thai diét moi ai
duc, v6 vi, thanh tinh, la hoan thién, vinh hang,
bdt ttr... Chinh vi thé ma Long Tho B6 Tat da viét:
“Niét ban la nglrng dinh, nglrng hét tw twéong vo
va htry, sdc va khong” .

Th tw, dé thwc hién dwoc muc dich va ly
twdng gidi thoat, dé dat t&i tri tué bat nha, Phat
gido dwa ra thuyét vé Pao Dé. Pao dé la quan
diém vé con dwong, cach thirc hay phwong phap
gidi thoat cta dao Phat. Trong dd, con dwong
trung dao nhw da noi & trén véi thuyét tiéu biéu
la “Bat chinh dao”. Tam con dwong do la:

1) Hiéu biét nhan thirc dung dan (Chinh kién).

2) Suy nghi chan chinh (Chinh tw duy).

3) Hanh déng , 1am viéc chan chinh (Chinh
nghiép).

4) Chi noi nhirng diéu hay, dang (Chinh ngit).

5) Song mot cach trung thywe (Chinh ménh).

6) C6 gang vwon lén theo con dwong chan
chinh (Chinh tinh tién).

7) Suy nghi chinh phap, gat moi ta niém (Chinh
niém).

8) Chuyén chu vao con dwong chan chinh dé
gidc ngd (Chinh dinh).

Cung v&i tdm con dwong nay, dic Phat dwa
ra nhitrng phwong phdp thyc hanh tu luyén cho
cac phat tr dé chtt dong thwce hién diéu tét cho
nguwoi va cho minh, vi nhw “Ngi gioi”, “Luc do”
va “Thap thién”.

N6i mét cach khai quat, trong thuyét T diéu
dé, thi Kh6 Dé va Tap Dé trinh bay vé sy kho va
nguyén nhan ctia néi kho. Pay chinh la diém xuat
phat cta tw twdng gidi thoat trong triét ly Phat
gido. Diét D€ la quan diém cta Phat gido vé muc
dich va nhiém vu t6i cao cta sy giai thoat, muc
dich va nhiém vu dy la x6a bé moi vong twdng,
thodt khoi moi sw rang budc ctia thé gi¢i vat duc,
diét i duc dé c6 thé gidc ngd, dén v&i Niét ban.
Con Dao Dé 1a con dworng va cach thire gidi thoat,
dé la “Bat chinh dao”.

Nhuw vy, voi tw twdong gidi thoat ma die Phat
dwa ra da thé hién rat sdu sdc tinh chat nhan ban,
n6 quan tam dén than phan va doi séng ctia moi
con ngudi, giup con nguwoi thodt khdi nhirng
n6i khé clia cudc doi, tim cho ho moét niém tin
trong cudc séng, mot chd dwa virng chic va chd
dwa virng chdc dy khong & dau xa la ma chinh
ngay trong tdm moi ngwdi. Theo d6, con dwdng
va cach thwe gidi thoat trong triét ly Phat gido
rdt gian di, cé y nghia hét strc thiét thwe va phu
hop v&i doi song hién thyce khach quan. N6 cht
treong tu luyén toan dién trén moi linh vwe tlr
doi séng dao dire luan ly dén tam linh, tri tué.
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Vai tro cua phu nit
trong giao ly dao Phat
va biéu hién qua lua Yén Phi

Vai trd cta phu nii trong gido 19 dao Phat

Cac ton gido ra doi déu gdn lién véi mot giai
doan lich st nhat dinh, chiu sy tac dong, chi phoi
cta thoi dai d6.

Phdt gido cho rdng, can phai biét ton trong
phu ni* ch khong thé coi thwong. Khi thay vua
Pasenadi nwéc Kosala mudn phién vi nghe tin
bdo hoang hdu Mallika vira ha sinh cong chua,
Phat lién khuyén:

“Nay Nhan cht, & doi,

C46 mot so thiéu nt,
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Vo6 Van Diing

C6 thé tot dep hon,

So sdnh vé&i con trai,

C6 tri tué, gidi durc,

Khién nhac mau thdn phuc. “1

Phat gido da chi r6 rdng, “néu thé gi¢i khong co
phu ni thi thé gi¢i khong con la thé gi¢i” bdi vi
%5 dan s6 cta thé gidi la phu nir va ho la mot nhan
td quan trong dé tao ra thé gi¢i. “Phat gido cho
rdng, nhirng ngwdi phu nit nhw: Ngwoi doc than,
c6 chong, gda phu thi khéng co gi¢i han vé quyén
va bon phan ctia ho d6i v&i viée sinh con hay nubi



con, va ho la mét phan khéng thé tach roi ctua
xa hoi”2. Khi phu nir 1ap gia dinh thi ho c6 chire
nang lam me, lam vg; do vdy, ho 1a d6i twong can
dworc kinh trong.

“Me hién khudt bong goi la mdt troi da ldn

Me hién con séng goi la mdt trdng sdng té

Me hién khudt réi goi la dém téi u adm’s.

Phat gido da so sanh nguwoi me véi mat troi,
mdt trang va bong t6i, Phat gido da dé cao dwoc
vi thé ctia ngw¢ri phu ni trong gia dinh. Phat gido
cho rdng, ngwdi phu ni ¢6 vai tro quan trong
trong cac moi quan hé xa hoi; do vay, Phadt gido
dé cao phu nir va xem xa hoi nay nhw la “xa hoi
nhtrng ba me”. “Pham Thién, nay cac Ty kheo, la
dong nghia v&i me cha. Cac Pao sw thoi xwa, nay
cac Ty kheo, la d6ng nghia véi me cha. Dang dwoc
cung dwong, nay cac Ty kheo, 1a d6ng nghia véi
me cha. Vi c& sao? Giup dé rat nhiéu, nay cac Ty
kheo, la cha me d6i v&i con cdi, nudi chiing 1o,
dwdéng duc chiung, gi¢i thiéu ching vao doi’s.
Trong kinh hanh phtc c6 noi;

“Me cha goi la Pham Thién,

Bdc dao sw thoi triede,

Xirng ddng dworc cuing dwong,

Vi thwong dén con chdu,

Do vdy, bdc hién triét,

Ddnh [é va tén trong,

Ddng d6 dn dé uéng,

Vidi mdc va giwdrng ndm,

Thoa bép (cd than minh)

Tdm riva cd chdn tay,

Vi sé hanh nhw vy,

D6i véi me va cha,

Doi nay ngwoi hién khen,

De¢i sau hwéng thién lac.”

Phat gido cho rdng, phu ni c6 vai trdo ngang
hang v&i dan 6ng, cling nhw ¢d xe ché nguoi, bat
ludn nam hay ni. Ciing thé, chiéc xe chanh phap
ch¢ dén ho thang téi Niét ban. “This social and
spiritual advancement for women was ahead of
the times and, therefore, drew many objections
from men, including bhikkhus.”5 Tam dich la (s
tién bo xa hoi va tinh than cho phu nir Phat gido
da di trwde thoi dai va, do do, da thu hat rat nhiéu
sw phan d6i tir nhirng ngwdi dan 6ng, trong d6 co
cac Ty kheo). DPtrc Phat da noirang; “In Buddhism,
women can openly aspire to and practice for the
highest level of spiritual attainment. Buddhism is
unique among Indian religions in that the Buddha

as founder of a spiritual tradition explicitly states
in canonical literature that a woman is as capable
of nirvana as men and can fully attain all four
stages of enlightenment”6. Tam dich 1a (Trong
Phat gido, phu nit c6 thé cong khai mong muoén va
thwe hanh cho cac cap d6 cao nhat cta canh gidi
tinh than cao nhat. Phat gido la duy nhat gitra cac
ton gido An D9, trong dé dirc Phat 1a ngudi sing
1ap ctia moét truyén théng tinh than ma da chi ré
trong gido ly kinh dién la mét nguwdi phu niv la
c6 kha nang dat dwoc niét ban nhw nam gidi va
c6 thé dat dwoc ddy da tat ca bon giai doan cua
sy gidc ngd). Ptrc Phdt cho rdng, gi¢i tinh khong
quan trong trong cac van dé nhw nhan cach va vai
tro trong xa hoi, tham chi, ngwdi phu niv c6 thé
canh tranh dwoc véi dan 6ng’y.

Quan niém cta Phéat gido vé vai tro cta nguoi
phu nir trong xa hdi. Ttr viéc khdng dinh vai tro
ctia nguwoi phu nit khong thua kém nguwoi dan
ong trong gia dinh, Phat gido tiép tuc cho rdng,
trong xa hoi nguwoi phu ntv ciing ¢d vai tro hét
strc quan trong. “V&i mot sy hiéu biét su sdc,
dtrc Phat xac dinh ddc diém gia tri ctia niv gidi
va ddt gia tri nay moét cach hai hoa vao trong co
cdu xa ho6i”8. Khi dé cap dén vai tro ctia ngudi
phu ni trong xa héi, Phat gido dd nhan manh dén
quyén lgi va nghia vu ctia nit gi¢i phdi nhw nam
gi¢i. R rang trong xa hoi An D luc bay gio, dé
cap dén vai tro cia ngwoi phu nit trong xa hoi la
diéu rat kho khan. Béi trong xa hoi An D Itc bay
gi®, ngwdi phu nir khong co vi thé nao trong xa
hoi. Tuy nhién, Phat gido da bac b diéu do6 va cho
rang, khi vi thé cta ngwoi phu niv bi xem thwong
thi xa hoi da phat trién mot cach léch lac. Chinh
vi thé, Phat gido khuyén rding, “Ngwoi chong
nén lay ndm diéu ma yéu thwong cap duwdong vo.
Nam diéu d6 la gi? Mot la yéu thwong vo. Hai la
khong khinh ré. Ba 1a sdm cdc thir chudi ngoc,
do6 trang diém. Bén 1a & trong nha dé vor dwoc
tw do. Nam la xem vor nhw chinh minh. Ngwoi
chéng ldy ndm diéu dé thwong yéu, cdp duwdng
vo”’9. Phat gido cho rdng, vi thé ctia phu nir trong
xa hoéi phai dwoc bat dau tir gia dinh. Khi va chi
khi ho d6ng vai trd quan trong trong gia dinh thi
cting la luc ho thé hién dworc vai tro ctia ho trong
xa hoi. Phat gido cho rdng, ntr gi¢i khéng thua
kém gi so v&i nam gidi; do vay, nhirng gi nam gioi
lam dwore thi ni gidi cling c6 thé lam dwgc. Diéu
nay dworc thé hién trong cau chuyén sau: “.. Thwa
gia chq, gia cht ¢6 thé suy nghi: “Nir gia cht, me
ctia Nakula, sau khi ta ménh chung, khéng c6 thé
nudi dwdng cac con va duy tri nha cra”. Thwa gia
chti, ché c6 nghi nhw vay! Thwa gia chd, t6i khéo
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léo dét vai va chadi 16ng ctru. Thwa gia chd, sau
khi gia cht ménh chung, t6i c6 thé nudi duwdng
cac con va duy tri nha ctra. Do vdy, thwa gia ch,
ché c6 ménh chung véi tdm con mong cdu ai
luyén! Pau kho, nay gia chu, la ngwoi khi ménh
chung vé&i tdm con mong cdu luyén ai. Thé Tén
qué trach ngwei khi ménh chung tdm con mong
cau luyén ai.

Thuwa gia cht, gia cht ¢6 thé suy nghi nhw sau:
“N@r gia chd, me ctia Nakula, sau khi ta ménh
chung, s€ di dén moét gia dinh khac”. Nay gia chd,
ché c6 suy nghi nhw vay! Thwa gia chu, gia chta
cling da biét, trong mwdi sdu ndm chung ta song
lam nguwdi gia chd, téi da song thwe hanh pham
hanh nhw thé nao...

Thuwa gia chti, gia chti c6 thé suy nghi nhw sau:
“Nir gia cht, me cta Nakula, sau khi ta ménh
chung, sé khong con muén dén yét kién Thé Ton,
sé khéng con mudn yét kién chung Tang”. Thwa
gia chq, ch& c6 suy nghi nhw vay! Sau khi ta ménh
chung, t6i sé muon yét kién Thé Tén nhiéu hon,
sé muon yét kién chiang Tang nhiéu hon..10.
Nhw vay cho thdy, vai tro cia ngwdi phu nit trong
xa hoi da dwge nhac dén trong gido ly Phat gido
mot cach kha ro nét.

Vai tro cta ntr gi¢i trong gido doan. Khi ban
dén vai tro cta nir gi¢i trong gido doan thi ching
ta phai thong nhat véi nhau rang; tang hay ni déu
c6 quyén binh ding nhw nhau. Diéu nay dwoc
thé hién ngay tir thoi Dirc Phat con tai thé. Khi
ma trong xa hoi An D6 dang ton tai sw phan chia
giai cap khdc nghiét, & dé ngudi phu niv bi xem
thwong thi DPwce Phdt tién hanh thanh 1ap gido
hoi Ty kheo ni. Gi¢i Luat khéng cho phép bat ky
moi quan hé dya trén quyén lwc gitra cac tang va
ni. Ty kheo Dhammananda da viét: Ni vao thoi
ctia Phat c6 quyén binh ddng va c6 phan bdng
nhau trong tidt ca moi th. Trong moét treong
hop, tdm chiéc do choang dwgc dem biéu cho cac
Tdang nhan & mot noi ma chi ¢c6 mét ni va bon
tang. Pwc Phat chia do thanh 2 nira bang nhau,
dwa bén cai cho ni va bon cai cho 4 tang, boi vi
nhirng cdi do dé danh cho cho cd nam va ni* Tang
nhan va phai dworc chia déu tuy nhién trong moi
nhom c6 nhiéu nguwoi. Béi vi cde ni ¢ xu hwong
nhdn &1 moi it hon dé dén nha cta moi nguwoi
cho nén dwc Phat da yéu cdu dem tat ca cac d6
cung dwdong dén tu vién va chia déu gitra hai
nhom tdng va ni. Dlrc Phat da bao vé cac nir tu
va la céng bdng cho cd hai bén. Dwc Phat la cho
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cac dé tir y thire dworc viée d6i xt voi ngwedi phu
n* nhw nhitng ngwdi than, khong phai trong y
thirc la 6ng chi va n6 1é. Viéc lam nay da tao diéu
kién cho phu nt no6i chung va ni gi¢i ndi riéng
quyén dwoc tiép thu gido ly dao Phat dé phat huy
ban chat cao quy ctia ho. Theo gi¢i dan ni, “Noi vé
gido phdm, néu bén nam gi¢i cd Hoa thwong, Pai
dtrc thi phia n& c¢6 Hoa thwong ni, Pai dirc ni”.
Chtr “ni” & day dung dé chi gi¢i tinh ch khong
phai la phan biét. Vé dé tlir néu tang co hai vi dai
dé tir la Sariputta va Moggallana, thi ni cling c6
hai vi dai dé tir la Khema va Uppalavanna. Quan
diém gidi thoat khéng danh riéng cho ai, ké ca
dtrc Phat. “Nhirng ai dat long tin vao dic Phat,
chung ddt long tin vao t6i thweng. V&i nhirng ai
dat long tin vao t6i thwong, chung dwoc qua di
thuc toi thwong’12.

Vi thé ctia ngwoi phu ntv khéng chi dwoce dé
cao trong gia dinh, xa hoi, trong gido doan ma ca
trong gidi thoat. “Nay Ananda, sau khi xudt gia,
tlr bo gia dinh, s6ng khong gia dinh trong Phap
va Luat do Nhw Lai thuyét gidng, nit nhan c6 thé
chirng dwoe Dy lwu qua, Nhat lai qua, Bat lai qua
hay A la han qud”13. Phdt gido cho rang, viéc gidi
thoat ctia ni khong chi danh cho thye tai ma né
con dwgc thé hién trong twong lai. “Nay Vaccha
khéng phdi chi mo6t tradm, hai trdm, ba tram,
bén tram, ndm trdm ma con nhiéu hon thé nira
la nhitng Ty kheo ni, dé tr ctia ta, dd doan trlr
cac 1au hodc, véi thwong tri tw minh chirng ngo,
chirng dat va an tru ngay trong hién tai, vo lau
tam gidi thoat va tué gidi thodt 4.

Lifa Vén Phi - tam guong dién hinh cho vai tro ni &
Viet Nam

Pao Thi Yén Phi, phap danh la Nguyén Thuwong,
tw Diéu Mai, sinh ngay 06 thang 12 nam 1948 tai
Ha D6ng, Bac Phan. Yén Phi sinh ra trong mot gia
dinh theo dao Phat. Thiia nhoé Yén Phi rdt ngoan
va ¢6 hiéu vé&i me, phu gitip me quan xuyén viéc
nha va khong bao gio dé me phai bu6én vi minh.

Yén Phi dwoce gia dinh cho gia nhap gia dinh
Phat t&¢ Linh Th&u tir ndm mdi 1én 10 tudi. Voi
ban tinh hién hoa, lai dwgc hap thu tinh than ttr
bi ctia dao Phat, Yén Phi da t6 ra minh la mot phat
tir gwong mau dwoc moi ngwdi biét dén. Yén Phi
la mot Phat t& cwong trwe va qua cdm, ludn trong
cht tin va luén hwéng dén sy tw do cao dep. Viéc
bién minh thanh mo6t ngon duéc vao luc 14h30
ngay 26 thdng o1 ndm 1965 tai toa Hanh chinh



Khanh Hoa dé phan déi chinh sach
bao tan cta chinh quyén Tran Van
Hwong, doi doc lap cho dan tdc
la mét hanh dong hy sinh cao dep
khong chi c6 y nghia do6i voi dao
phdp ma con cé y nghia d6i véi doi.
Ngon Ira Yén Phi da bung chdy
nhdm thirc tinh sy tan bao cta ké
thu, dong thoi khoi dady tinh than
dan toc trong cac phat tir & Viét
Nam ltc bdy gior.

Lira Yén Phi da bién vai tro cua
phu nt trong gido ly dao Phat thanh
mot tdm gwong dién hinh trong
xa hoéi. Ba btrc thw cia Yén Phi da
minh ching rdng, ltra Yén Phi la
ngon ltra dau tranh cho dao phap va
cho dan tdc Viét Nam. Trwedc hét,
ching ta c6 thé tim thay vai tro ctia nguwdi phu nir
trong gia dinh & birc thw givi me cta Yén Phi. V&i
tw cach la mdt nguoi con trong gia dinh thi chiv
hiéu la quan trong nhat. Tuy nhién, vi dao phap,
vi dan tdc nén Yén Phi danh phai dem than minh
dé cing dwong Chanh phéap va phan déi chinh
sach bao tan cda Tran Van Hwong. Cling nhw
bao nhiéu ngwoi con khac dwegce sinh ra déu phai
dén on sinh thanh, gido dwéng nhwng trwdce sy
bao tan ctia ké thu, Yén Phi da noéi véi me rdng
“con tin rdng, viéc ctia con lam ngay hém nay gitap
it nhiéu cho dao Phap, me dirng vi con ma tiéc
thwong bi luy, con khéng mat ma sé con mai voi
nguyén vong ctia dan tdc. Song chét c6 mot lan
con khéng s¢,, nhwng ngai con chét r6i, cong on

w_”

sinh dwdrng cia me con chwa dén”.

“Con viét thw nay dé lay tir

Céng on cua Me biét bao thu

Vi d&i, vi Bgo con thdm nguyén:

Thiéu dét than nay tron kiép tu”

(Lay Tte- Thanh Lan 27/01/1965)

Viéc ddu tranh gidi phdng than phan ngwdi phu
nir khong chi dirng lai & d6, Yén Phi con khuyén
me, “con chét di me hdy tranh ddu cho t&i hoi
thé cudi cing me nhé! Con biét rdng con mat,
me sé dau don cung d6, me hay c6 gwong dé con
thdp lén mot anh ltra bé nhé Pao Phap dang lam
nguy vi mot con ngwdi tham vong va bao nguworc,
dién hinh ctia Ng6 Dinh Diém thtr hai”. Vai tro nir
gidi trong gia dinh cta Phat gido da dwoc Yén Phi
thé hién mot cach xudt sdc ngoai dori, do chinh la
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Cong vién Yén Phi - Thanh phd Nha Trang - Anh: St

nguwdi phu ni khong chi phai git tron dao hiéu
lam con ma con phai ddu tranh vi sy gidi phong
cho dan tdc noi chung, phu nit noéi riéng.

Ltra Yén Phi con dwa vai tro ctia nguwdi phu ni
trong gido ly dao Phat 1én mét tam cao mai trong
xa hoi. Néu nhw Phat gido cho rang, ngwdi phu nir
c6 mot vi thé nhat dinh trong xa hoi, b&i nhirng gi
nam gi&ilam dworc thi nir gidi cling ¢ thé lam tot.
Trwéde cdnh nwére mat, nha tan, dao phap bi dan
ap, Yén Phi da vach t6i Tran Van Huwong. Trong
thw gvi Tha twéng Tran Van Hwong, Yén Phi
viét “dwdi ach thong tri tan ngwoc ctia 6ng, mau
Phat gido d6 da d6. Quy Thwong toa da hy sinh
trong 7 ngay nay dé 6ng s'm giai quyét nguyén
vong chung ctia dan tdc va Pao phap”. Tuy nhién,
chinh pht Tran Van Hwong khong nhitng khong
thay d6i ma con ra stre dan ap. Trwde thye trang
do, Yén Phi da tw bién minh thanh ngon duéc dé
thirc tinh sy v6 minh ctia Tran Van Hwong. Yén
Phi viét rang, “T6i khong can noéi nhiéu, vi cac
lanh dao, tin @6, hoc sinh, sinh vién, v.v... da néi
nhiéu trong tinh than truyén théng bat bao ddng.
Ong khong thé 1am ngo trong ltic nay, mau va
nwdc mdt da d6 vi éng”. Trong vai tro la mot nir
phét tt, Yén Phi rat anh dang khi vach t6i ac va
chinh sach bao tan ctia nha cdm quyén d6i voi
dan toc. Hanh dong tw thiéu ctia Yén Phi dé thirc
tinh chinh quyén Tran Van Hwong, da thé hién
dwore vai tro ctia ngwdi phu nir trong gido ly dao
Phat. Ho khong nhirng ddu tranh dé dwoc giai
phong ma ho con c6 thé hy sinh ban than minh
dé giai phong.

Trong birc thw gtri Phat gido, Yén I‘Thi da trinh
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bay nhitng hanh dong v6 nhan tinh ctia chinh
quyén Tran Van Hwong. “Da gan hai thang nay,
phong trao ddu tranh bao vé Phdt gido khéi phat
tlr cac gioi trong nwée, v.v... Sau khi theo déi dén
gitr phut vo cung bi dat nay; Tang si khap noi da
bi cong khai bat b&; & mot vai noi, sinh vién, hoc
sinh Gia dinh Phat t& dirng 1én doi hoi cho dan
todc, cho Dao Phép lan lwot nga trwed'c hong sing
bao tan! Cai chét ctia hoc sinh Ngoc chwa ngudi,
thi gan day & Pa Lat va Sai Gon lai ching kién
thém bao nhiéu cai chét ctia ngwdi con yéu dat
nuwdc”. Hanh déng ctia Yén Phi dwgc xudt phat ttr
sw khé dau ctia dan tdc nhwng khong vi thé ma gat
bé di tht by trong dao phap. Chinh quyén Tran
Van Hwong da ra strc bép méo sw that va liva gat
nhan dan. DPirng trwedre sy that nghiét nga do, Yén
Phi da viét rang, “Con, mét ni*r Huynh trewedng ctia
gia dinh Phadt t&v Chanh Quang xin am tham phat
nguyén thiéu d6t nhuc than nay dé ciing dwong
Tam Bao”. Xuat phat ttr tinh than dao phap va dan
toc nhwng khong vi vdy ma Yén Phi ty y lam moi
viéc; ma ngwoc lai, khi ddu tranh ni cling tudn
theo dao phap. Viéc Yén Phi hy sinh cho dao phap
va dan toc da cho thdy tinh dung dan cta Phat
gido khi dé cao vai tro ctia nguwdi phu niv. Phat
gido cho rang, viéc tao diéu kién cho nt gi¥i tiép
thu gido ly dao Phat dé€ phat huy ban chét cao quy
ctia ho la hét strc quan trong, va diéu do da dworc
thé hién qua ltra Yén Phi.

Ket luan

Théng qua viéc nghién ctru vai tro cta phu
nit trong gido ly dao Phat, ching to6i thdy rang,
viéc Phat gido dé cao vai tro ctia ngwoi phu nte ti
trong gia dinh, xa héi dén trong gido doan la mét

quan diém hét strc m¢i mé va tién bd. Quan diém
dé cao vai tro ctia ngwoi phu nit trong gido ly dao
Phat dwoc xem la mét thanh qua lém va cé nhiéu
y nghia khong chi trong qua khr ma ngay ca hién
tai van dworc tran trong. Tat cd nhirng diéu d6 da
dwoc nhirng Phat tir chan chinh chitng minh, khi
ho thé hién vai tro cia minh d6i véi gia dinh, xa
hoi va gido doan. Trong cudc khdng chién chong
My ctru nwére da xudt hién nhiéu tin d6 Phat gido
xa than vi dao phap va dan tdc, bién minh thanh
nhirng ngon dudc song, nham phan doi sy xam
lwoe va cai tri tan bao cta ké thu, doi tw do cho
dan téc, hanh phtc cho nhan dan. Lira Yén Phi da
thirc tinh tinh than dan tdc, tinh than dao phap
va minh chirng cho tinh ding dan vé vai tro ctia
phu nit trong gido ly dao Phat.
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biao hoi Phat giao Viet Nam
34 nam thanh [ap va phat trien

Chua Quén Su, noi dat Try s6 Gido hoi Phat gido Viet Nam - Anh: Hanh Nguyén

rong sudt ngan ndm du nhdp va phat

trién & Viét Nam, Phdt gido ludn gan

bo d6ng hanh cing dan téc, c6 nhirng

bwdc thang tram cung van ménh cta

dan toc. Chinhvi thé, Phat gido rdt gan
glii v&i ngwdi dan Viét Nam. Phat gido va dan toc
gdn bo chat ché theo cach vi cia Phat gido la nhw
nwdc voi stra khong thé tach roi va nhw Cha tich
Ho6 Chi Minh da néi: “Phat gido véi dan toc Viét
Nam nhw hinh vé&i bong, tuy hai ma mot”. Trong
dwong hwdng hanh dao ctia minh, Gido hoi Phat
gido Viét Nam (GHPGVN) da thé hién 16 vai tro,
vi tri ctia Phat gido va dan tdc véi phwong cham
“Dao phap - Dan t6c”. Qua 34 nam bdng nhirng
viéc lam ich dao, loi doi, GHPG Viét Nam ngay
cang thé hién r6 hiéu qua hanh dao vé&i nhirng
viéc lam rat 6 y nghia.

Ngay 7/11/1981, GHPGVN dwgc thanh lap,
danh ddu mét trang str md&i va mé ra van hoi moi
cho trong lich st Phat gido Viét Nam thang hoa.

Thuce té€, khéng phdi khéng cé nhirng ban
khodn, suy nghi vé dwong hwdng hanh dao cta
GHPGVN trong boi canh cdc thé lwc thiéu thién
chi lgii dung, xuyén tac, tham chi c6 nhirng hanh
dong pha hoai viéc thanh lap, nhwng GHPGVN
ngay cang phat trién va khang dinh vi tri cta

Pang Tai Tinh

minh trong long dan toc.

Sau 34 ndam thwc hién dwong huwédng
hanh dao ctia minh, GHPGVN da dat
dwoc nhitng thanh twu vé nhiéu madt.
Trong do, hé thong trueong 1ép ngay cang
phat trién ca chiéu réng va bé sau giap cho
viéc dao tao tang tai ca vé chat lwong va
s0 lwong da ghi mot trong nhirng ddu 4n
quan trong trong sw phat trién cta Gido
hoi. Hién nay, GHPGVN c6 4 Hoc vién
gom: Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
thanh ph6 Ha No¢i, Hué, thanh phé Ho6
Chi Minh va Hoc vién Phdt gido Nam tong
Khmer tai thanh phé Can Tho, 32 Trwdong
Trung cdp Phat hoc, 8 Trwong Cao diang
va 1 Trwong Trung Cao ddng Phat hoc va
hang chuc 1&p sor cap Phat hoc dwoc mé tai cac
chua. Ngoai ra, Gido hoi cling thwong xuyén giri
tang, ni sinh di dao tao nang cao & nwdc ngoai
tai cac qudc gia nhu: An DP9, Myanmar, Pai Loan
(Trung Qudc),... Pay sé 1a ngudn tang, ni ké can
¢6 trinh @6 Phat hoc va thé hoc tét, dap wng yéu
cau hoat dong cua cac cdp Gido hoi trong twong
lai. Tinh dén khoéa VI (2011 - 2015), Hoc vién tai
Ha Néi da dao tao dwoc 1.054 tang, ni; Hoc vién
tai Hué dworc 761 tang, ni, Hoc vién tai Tp.H6 Chi
Minh dwec 2.422 tdng, ni va Hoc vién Phat gido
Nam téng Khmer tai Can Tho' chiéu sinh 2 khda
dwoc gan 200 tdng. To6i mubn nodi sdu van dé nay
vi sau khi thanh 1dp GHPG Viét Nam, s6 lwong
tang ni con rat it, nhiéu chtia khong cé sw tru tri,
nhwng nay thi khdc hdn, s6 lwgng tang ni ngay
cang dong.

Chdng han, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
Ha Noi, tién than la Trweong Cao cap Phat hoc
Viét Nam Co s& | dwoc thanh 1ap thang 11/198s,
ngay sau khi GHPGVN dwoc va dwoc déi tén
thanh Hoc vién nhw hién nay theo Quyét dinh
$6 19/QD/TGCP, ngay 23/6/1997 ctia Tredng ban
Ban Toén gido Chinh phd, la mét minh chirng cho
sw phat trién vé dao tao tdng tai cta Gido héi.
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Ciing nhw cac Hoc vién Phat gido Viét Nam khac,
Hoc vién Phadt gido Viét Nam tai Ha Néi c6 chirc
nang, nhiém vu gido duc va dao tao tang ni tré &
bdc cao ddng, dai hoc va sau dai hoc, dé dap trng
yéu cau phuc vu Gido hoi va nhan dan, c6 kién
thirc vé cdc mdt: Phat hoc, van hoa, khoa hoc, xa
hoi,... c6 dirc hanh trong tu hoc, dong thoi dam
trach sw nghiép truyén ba Phat phap, phuc vu lgi
ich nhan sinh. Sau 34 ndm xdy dwng va trwdng
thanh, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha Noi
da tirng buwde dwoe cung c6 va phat trién, dap
rng yéu cau ngay mdt cao clia cong tdc gido duc
va dao tao Tang tai cho Gido héi. Hoc vién da dao
tao dwgc gan 1.000 tdng ni sinh tot nghiép Cw
nhan Phadt hoc, 122 tdng ni sinh t6t nghiép hé Cao
dang Phat hoc. Hién tai, Hoc vién dang dao tao
ndm dau tién ctia khéa VI hé cvr nhan Phat hoc
v&i 304 tang ni sinh thudc hon 30 tinh, thanh hoi
Phat gido trong cid nwéc theo hoc va 79 tang ni
sinh khoa IIT Cao ddang Phat hoc. Nham dap trng
nhu cau hoc tdp va nghién ctru khoa hoc ctia tdng
ni sinh, Hoc vién da hop tac lién két véi Trweong
DPai hoc Khoa hoc X3a hoi va Nhan van thudc Pai
hoc Quéc gia Ha Noi trong viéc dao tao cr nhan
Triét hoc hé tai chirc. Nhwng dé cé thanh twu
trén, Hoc vién da trai qua rdt nhiéu khé khan vé
dia diém, co s& vat chat, d6i ngii giang vién, tai
liéu giang day,... trong nhirng nam dau gdy dwng.
Nam 2010, Poan B6 Tén gido Myanmar do 6ng Bo
tredng dan dau sang tham va lam viéc véi Ban
Ton gido Chinh phti, Doan da gianh thoi gian di
tham, trao d6i kinh nghiém v&i Hoc vién. Sau khi
nghe qua trinh hinh thanh va phat trién, lam viéc
v&i Ban lanh dao va tiép xtc véi tang ni sinh, 6ng
Bo trwdng rat vui mirng, ngac nhién vé nhirng
thanh twu cta Hoc vién. Suét may tiéng buébi trwa
trong lic cac thanh vién cia Poan nghi, 6ng Bo
trwedng di lai @€ ngam khuon vién, co sé ciia Hoc
vién. Khi chia tay, 6ng bao: Téi that sy bat ngor &
Viét Nam c6 Hoc vién rong rai, khang trang, dep
dé thé... Diéu d6 cho thidy néu Phat gido Viét Nam
khong phat trién thi lam sao c6 nhitng Hoc vién
nhw hién nay.

Vé&i tinh than nhép thé tich cwe, GHPGVN
con ¢6 rat nhiéu linh viee hoat dong khac bdng
nhirng viéc lam thiét thwe nhw: Van dong tang
ni, tin d6, phat t&r thwe hién nghiém chinh phap
ludt cia Nha nwérc; tich cyc hwéng ng cac
hoat dong xa hoi: Ngay vi ngwdi nghéo, Ngay An
toan giao thong, phong trao “Dén on dap nghia’,
ung ho d‘f)n‘,‘g bao bi thién tai li lut,... Pdc biét la
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hoat dong ttr thién: Nuoi dwdng, giap do nguoi
nghéo, ngwoi gia khong noi nwong twa, nguoi
khuyét tit, ngwoi bi anh hwong chat doc da cam,
nudi day tré em mo cdi, tré em bi bo roi; mé mat
mién phi cho ngwei duc thay tinh thé, ting nha
tinh nghia; tham hoi, tang qua cho cac Ba me Viét
Nam Anh hung, nguwdi ¢6 cong véi cach mang;
kham chira bénh, phat thudc mién phi cho ngwdi
ngheo, ngwdi ¢é hoan canh kho khdn.

Thwce sy, GHPGVN dang tirng buére cé nhirng
d6i mé&i, khéng nglrng phat trién nham dap tng
yéu cdu va doi hoi ctia xa hoi trong thoi dai moi.

Nhan dip Dai 1é Phat ddn ndm 2015, thay mat
lanh dao Déng, Nha nwéc, MTTQ Viét Nam,
Chu tich UB T.U' MTTQ Viét Nam Nguyén Thién
Nhan da gi loi chuc tot dep nhat téi Chw ton
drc Gido phdm cung toan thé tang ni, phat t
Phat gido Viét Nam & trong va ngoai nwdc don
mot mua Phat dan an vui, tham tinh dao vi trong
khoi dai doan két toan dan toc va khdang dinh:
“Dang, Nha nwéc, Mdt tran T6 quéc Viét Nam
danh gia cao, tran trong, biéu dwong va chuc
mirng nhirng két qua hoat ddong ctia Gido hoi
Phat gido Viét Nam ciing nhw nhirtng dong gop
tich cyc ctia Gido hoi va toan thé tang ni, Phat tir
Phat gido Viét Nam & trong va ngoai nwére doi vori
sw nghiép dai doan két toan dan tdc, xay dwng
va bao vé T6 quéc trong sudt 34 ndm qua”. Ong
Nguyén Thién Nhan ciing tin twéng GHPGVN
sé tiép tuc gin gitr va phat huy truyén thong “Ho
quéc an dan” véi phwong cham “Pao phap - Dan
tdoc” ctia Phat gido Viét Nam trong thoi ky méi.
Tang cweorng doan két hoa hop, ciing ¢d, mé rong
va trang nghiém Gido hoi, that chdt moéi quan hé
gdn bo gitra cac thanh vién, cac hé phai, cac thé
hé, cac viing mién, vira phat huy cac gia tri dac
sdc ctia cac hé phai Phat gido Viét Nam vira m&
rong va tang cweorng moi quan hé déng dao, tinh
doan két gitra Phadt gido v&i cac ton gido & Viét
Nam, gop strc cuing nhan dan trong nwéc bao vé
virng chdc chit quyén quéc gia va toan ven lanh
thé, thwce hién thang loi sy nghiép d6i mdi toan
dién dat nwédre va hoi nhap quéc té.

Vé&i s ho tri ctia Tam Bao, s tao diéu kién gitap
d& cta cac cdp, cac nganh, sy déng tinh ctia nhan
dan, sy nd lwc cta ting ni, phat t, GHPGVN
chdc chdn sé budece tiép chang dwong méi dé dwa
Gido hoi ngay cang virng tién trén con dwong
hodng dwong chinh phap, l¢i lac quan sinh.



hién khong phai la mot tén gido, mot

hoc thuyét hay m6t quan niém thudc

vé tri thire. Thién ciing khong phai la

nén triét hoc v&i nhivng hé théng luan

ly mang tinh chd quan cta v6 ndo;
cting khong phai la nganh khoa hoc v&i nhirng
co cau ldp trinh va mdy méc phirc tap.

Thién chi 1a mot danh tir tam dung dé chi
mot tdm thai thwong trwe, bat bién va phi thoi
— khéng. Ban chat cta thién nam ngoai moi cdp
pham trit mau thudn xung dot thudc duy ly cha
quan boi suy twdng ly ludn. Chang ta c6 thé dat
dén trang thdi nay bang thé nghiém tam linh
v&i ban chirng tw tam, chir khong qua suy ludn
ctia bo oc. Pay chinh la céng viéc ctia dao hoc,
cht khong & noi triét hoc. Danh ttr Thién ciing
chi 1a tiéng réng tuéch, khong lién hé gi dén
tam thai tich nhién vang ldng, an tinh va tw do
tuyét d6i cda tdm hén. Tam thai nay khong hinh
thu, khéng tén goi, nén tlr trong ban chdt no xa
lia twéng danh ty, twdng ndi ndng, twdng tam
duyén. N6 binh ddng tuyét d6i véi moi phap.

Vi vdy cho nén, chung ta hay nghe lai c6i long
nhw no6 dang la, ma quén hét nhirng tw ngdn tw
ngtr ctia dong thire, quén hét moi tim toi hoc hoi
clla vong tam.

Y hét nhw ngdén tay dung dé chi mdt trdng,

nhirng 1o noi thudc kinh dién chi dwoc tam
dung dé dién ta cdi 1& thyc bat bién noi ty tam,
nén hdy quén nd sau khi cam nhén thuec tai.

Pirng bao gir dé kinh dién, gido diéu danh
Itra minh v&i nhitng van phong hoa my, hay tré
thanh nha tt giam ham tam thai tw do tinh ldng
tuyét doi ctia minh.

Tham thién doi hoi c6 mot ty gidc cao d6 va
thwong trwee, y hét nhwe meéo rinh chuét khi nao
bt dwoc chudt méi thoi. Va moi khi té ngd tam
thai tinh ldng phi thoi - khéng thi chinh sw té
ngo ay sé soi sdng, hwéng dan chuing ta trong moi
hanh vi ctia sy song. Chinh sy t6 ngd &y ma chiing
ta tree nhan ra rdng, cai tam thai tinh ling va an
nghi tuyét doi ay chinh la niét ban, ciing chinh la
thién. Vi vdy cho nén, thién khéng c6 bdt dau va
két thuc.

Nguworc lai, khi chwa té ngd, chwa nhan ra ban
tinh tich nhién vang ldng chiéu soi noi minh, thi
chwa that sy tham thién, chwa biét thién la gi va
van con dirng ngoai ngwdng ctra thién. Moi hanh
vi tao tac ctia ching ta dau c6 tinh vi khon khéo
dén dau, thi cling chi 1a sy can nhéc tinh toan
do dAm ctia y thirc ma thoi, nén khong thé tranh
khoi vung vé dai dot Iam 1an va dwa dén Xung dot.
Khi t6 ngd dworc tam thai tw do, an nghi tuyét doi
cia tir tam, thi khi &y cudc song mai tran day y
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nghia, va moi dong thadi luén dworc soi sang. Mot
tam nhin m&i vé nhan sinh va vii tru dwgc mé
ra; thay coi doi khong la bién kho nira, ma la mét
btrc hoa lung linh mau nhiém, moét ban hgp tau
tuyét vori. Chang ta khong nhin doi bang anh mat
hoang vu, ma bang d6i mat binh dang va tran day
yéu thwong chan that.

MBbi khi canh ctra thién rong mé thi bac thay
lui bwdre. Lic nay hanh gid tw minh cdt buédre ddc
hanh trén 16 trinh gidi thoat, ma khong con ai can
thiép vao nira. Tuy nhién van con c¢é nhirng cudc
chién dau, nhwng du phai chién ddu minh van
dworc soi sang bédi tinh thire noi tai va khong bao
givr bi lac hwdng béi da c6 mot 1an kinh nghiém
té ngd trang thdi thanh tinh ban nhién caa tw
tam.

Khi lot vao ctra thién thi chung ta sé tré thanh
con nguwdi méivéi nhan quan méi, tire sé6ng dong
nhat v¢i chan ly. Sy t6 ngd khong nhat thiét la loi
khai thi cia bac tén sw, ma lam Itac chi can mot
tiéng subi reo, mot con gio thodng, mdt chiéc la
lia canh, hay mét nhanh cay khé gay. Khi &y hanh
gid nhw nguwdi ngtt mé chot gidt minh tinh gidc,
1ap tie vut thoat khoi con mong dai. Hanh gia
da té ngd va than chirng chan ly, da triee nhan ra
tam thai tw do song déng va bat bién noi minh,
minh la vi try, v try la minh. Ngay phat ddy tinh
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thirc dy, hanh gid khong con chién ddu nira va da
yén nghi tron ven trong tdm thai tw do va binh
lang tuyét d6i cia minh. M6t co duyén chuyén
hoa toan dién da xdy ra, dwa tdm thai dong nhat
voi v tru.

Nhuw vay, treeére cudc khéi hanh diéu voi, hanh
gid da c6 ban @6 va kim chi nam trong tay. Hanh
gid dd nhdn ra 16 trinh va noi dén. Hanh gia da c6
kinh nghiém la bdy ldu nay tw dao x&i tdm hon
minh bdng nhiéu phwong tién va nay da qua mét
moai vi nhitng phwong tién dy. Hanh gia da truc
nhan ra sy dai dot trong viéc dirng duwng dung
phwong tién dy dé day xéo tam hon minh. Bay git
hanh gia da tinh thirc sang ngang, ma khéng tru
lai trén bdt c cdy cdu nao, cho du cdy cdu dy tan
ky dep dé dén dau. Gior day hanh gia khéng con
gi dé 1am, dé ndi cho du chi moét loi thoi. Ban thé
song dong bao ham hién hiru v&i tué gidc thyec tai
tuyét vori. Chan ly hién hiru uyén nguyén noi moi
ching ta nhw hoi thé véi khéng gian, nhw bau
troi chira ddy trang sao huyén nhiém. Hanh gia
da than chirng chan ly bang tdm thanh tinh ban
nhién, ma khong qua trung gian ctia dong thirc
phan biét nao, nén khéng con bi do gidc va kién
thtrc danh Itra ntva.

Ty kheo Thich Minh Dién soan
Thanh Tri dich tir Viét sang Anh



PHAT GIAO THAM GIA BAO VE MOI TRUGNG
UNG PHO VOI BIEN DBOI KHi HAU

Hoa thuong Thich Gia Quang
Phé Chu tich HDTS Gido héi Phat gidao Viét Nam

gay nay, chung ta dang chirng kién
sy phat trién manh mé vé khoa
hoc ky thudt trong lich s nhan
loai. V&i nhitng thanh twu to 1én
vé khoa hoc ky thudt dwgc ap dung
vao trong san xudt va doi séng da giap cho con
nguoi thwe hién dwoc rdt nhiéu wéc mo trong
cudc song. Sy phat trién vieot bac vé khoa hoc
ky thudt va nhirng phat kién vi dai trong nhiéu
linh viee nhw: dién tir, cong nghé thong tin, cac
phwong tién giao thong van tai, cong nghiép giai
tri v.v... dd gép phdn bién d6i xa hdi ngay mot van
minh giau cé hon. Tuy nhién, di cung v&i nhitng

mdt tich cwc trén, thé gidi ngay nay dang phai
d6i mat véi rat nhiéu nhirng van dé nhirc nhoi
da tré thanh nhirng van nan. Trong cdc van nan
dé, c6 1& bién d6i khi hau, 6 nhiém moi trweong
da va dang tré thanh van nan nhirc nhéi nhat de
doa dén sy phat trién va mang séng ctia nhan loai
trén thé gi¢i nay va tré thanh van dé nghi sw cap
bach mang tinh toan cau.

Bién d6i khi hau, 6 nhiém méi tredng gitr day
khong con la mot khai niém xa xo6i, triru twong,
khong phdi chi 6 nhiém khong khi ma ca dit,
nuwdce cling dang bi 6 nhiém. Chinh diéu d6 sé
dan dén viéc mdt can bang hé sinh thai va hau

TAP CHi NGHIEN CU




TRAO DOI - NGHIEN CUU

qua cta no la nhirng hiém hoa thién tai giang
xudng bat ctr noi dau va bat c lic nao.... Dién
hinh la nhirng trdn thién tai tan khéc nhat trong
lich str déu xdy ra gan day: Bao 1t & Bangladesh,
Philippine, Trung Qudc, My, Viét Nam, han han
& mién Pong Nam nwéce My, 1 lut & Mexico,
CHDCND Triéu Tién; phun nham thach bun &
Indonesia; mwa lii & Nam A, dong dat & Peru, Chi
Lé..., chdy rtrng & Indonesia, Hy Lap... Tai mdt
hoi nghi thwong dinh Lién Hiép Quoc vé bién
d6i khi hdu nam 2014 cac chuyén gia da canh bao
rang hang ty ngwdi phai déi madt véi thiéu lwong
thye, nwéc udng va nguy co lut 161, nhiéu loai
dong thuc vat sé bi tuyét chting. O nhiém khéng
khi, nwdc sinh hoat nghiém trong & nhiéu dia
phwong da dan dén viéc xudt hién nhirng “lang
ung thw” va hang loat nhitng can bénh la ma
triwée day khong cé. O nhiéu song ngoi, ca khong
thé song dwoc, ddt khong thé canh téc, trong trot
do bi 6 nhiém qua nghiém trong.

Nguyén nhan dan dén bién d6i khi hau, 6
nhiém méi trwdng thi ¢ rdt nhiéu, song ta c6
thé dé dang nhan thdy dong lwc phét trién kinh
té la nguyén nhan sdu xa cta viéc bién d6i méi
treong. O cac qudc gia c6 trinh do phét trién
kinh té khdc nhau thi ¢6 cac xu huwéng gay 6
nhiém moi tredng khac nhau. Vi du:

O nhiém do dw thtra: 20% dan s6 thé gi¢i & cac
nwdc giau hién st dung 80% tai nguyén va nang
lwong ctia loai ngwdi. San xudt coéng nghiép phat
trién manh, hoat dong qua nhiéu ctia cdc phwong
tién giao thong van tai da tao ra mot lwong lon
chdt thai ddc hai vao moi treorng (ddc biét 1a khi

thai). Hién nay,

tai cac hoi nghi
thuvong
dinh

v é

moi tredrng, cdc nwde giau van chua thye sy tw
gidc chia sé tai lwc véi cac nwde ngheo dé giai
quyét nhirng van dé co lién quan t&i moi treong.

O nhiém do nghéo d6i: Mic du chiém téi 80%
dan so thé gidi, song chi str dung 20% tai nguyén
va ndng lwong ctia thé gi¢i, nhwng nhirng ngwoi
ngheéo khé & cac nwdc ngheo chi c6 con dwong
duy nhat la khai thdc tai nguyén thién nhién
(rtrng, khoang san, dat dai,...) ma khoéng c6 kha
nang hoan phuc.

Nhuw vay, dé phat trién, du la giau c6 hay ngheo
déi déu tao ra kha ndng gay 6 nhiém moi treong,.
Qua trinh san xuadt thai ra moéi trieong rdt nhiéu
chdt thai (cd khi thai, nwdc thai, chdt thai rdn).
Trong cac chat thdi nay co thé co rat nhiéu loai
dodc hai lam 6 nhiém, suy thodi, hodc gdy ra cdc sw
c6 vé moi trweorng.

PHAT GIAO GOP PHAN GIAI QUVET UAN NAN MOI TRUGNG

Trong gi¢i phat tr ching ta ai ciing biét rdng
dao Phat khong phai tlr trén tréi roi xuéng ma
chinh la dwgc phat hién trong long sw s6ng cta
nhan loai, d€ phuc vu cho nhén loai nén dao Phat
cling chinh 1a con dwong gidi quyét cac van nan
toan cau cho nhan loai, trong 6 c6 vdn nan moi
treong.

Ngay nay, chung ta dang song trong mot thé
gioi voi rat nhiéu méi de doa nhw: nhirng cudc
tranh chdp va xung d6t khu vwe, nhitng cudc
xung dot gitra cac nén van minh khac nhau va
6 nhiém moi treong ... Trong thé gidi day rdy
nhirng van nan d6, ching ta phai lam gi? Ching
ta phai tim ra con duwong tw ctru thodt chiing tara
khéi tinh trang nguy hiém! Con dwdng dy chinh
la dao Phat.

Khi lgri ich kinh té tré thanh muc tiéu, thanh
dong lwcvieot ra ngoai gia tri nhan ban ctia xa hoi
thi hanh déng ctia con nguwoi tré nén
liéu linh va tan bao hon. Chinh vi
thé nén cacyéu to tam linh, dao

dtrc va nhan van - von dworc

xem la nét dep nhat cta
van hoa phwong Dong - sé

bi suy thoai la diéu tat yéu.
Thé hé twong lai cta nhan loai
la tang 1&p thanh thiéu nién dwoc
sinh ra va lén 1én trong moi tredong
nhw vdy néu khong c6 mét nén tang dao



dtrc lwong thién thi nhirng tac dong dy cta thoi
dai sé bién chung thanh nhirng sinh vat dé song
hon 1a nhitng con nguwoi thwe thu. Sw que qudt
do that dang thwong hai! Phat gido xin dwoc bay
td va hy vong dwoc chia sé moi lo ngai nay cung
xa hoi.

Trwdc nhirng dau khé cta con ngudi, Phat
gido déng vai tro vo cung quan trong trong diéu
chinh hanh vi con ngwoi. Tat cd gido ly cta Phat
gido déu hwdong con ngwdi dén chan, thién, my;
hwéong thé gi¢i dén hoa binh, cong bdng, am
no, hanh phtc va tat nhién la mét méi trwong
song trong lanh. Phat gido huwdng con ngudri dén
nhirng viéc c6 thé lam dwoc ch khong phai la
dé chiém nguwdng tlr xa va mo woe. Tong két 49
nam thuyét phap cta dwc Phat, Ngai da tuyén bo
16 rang rdng, Ngai chi day hai vdn dé: Sw kho va
con dworng diét khé. O nhiém méi trwong dan
dén phd v& sy can bang hé sinh thai dem dén dau
kho. Hanh dong dé ctru moi trweong ra khoi tinh
trang hién nay nghia la cham d&t dau khé. D
Phdt ctia ching ta chi c6 mét mong muén dung
gido ly ctia minh hwéng con ngwdi tw tim kiém
hoa binh, an lac trong mét méi treong trong sach
chtr khéng bao gior mong diéu nguorc lai.

Nhw chung ta da biét dao Phat khong phai
chi [a mot ton gido, dao Phat khong phai chi co
dtrc tin, niém hy vong vao twong lai va sw cau
nguyén, ma dao Phdt con la mét kho tang tué
gidc v&i nhirng phwong phap rat cu thé cé thé
giup nhan loai thdo g&, chuyén hoa nhirng khé
khdn, nhitng khé dau trong ban than, gia dinh
va ngoai xa hoi, khac phuc tinh trang méi treong
hién nay dem lai sy yén vui cho nhan loai. Pao
Phat la con dworng chuyén hoa dwa téi gidi thoat
gidc ngd va an lac. Mudn tim con dwong ay thi
doi héi moi nguwoi ching ta khéng nhitng chdm
lo cho nhirng nén tang ctia hanh phtc ca nhan
ma con phai tich cwe tham gia vao céng tac bao
vé méi treong song hién nay chung ta phai thyc
tap Bat chinh dao . Chung ta phai van dung gido
ly Bat Chinh Pao dé€ lam phwong thuéc giai quyét
nhirng vdn nan toan cdu, trong dé ¢é van nan moi
trweorng, vi Bat Chinh dao ciing 1a xwong song, la
c6t ty cta dao Phat

Bat Chinh Pao gom c6 Chinh Tri Kién la nhan
thirc dang dan, 1a thay, biét mét cach chan chinh,
nhdn thic ding din tdim quan trong cta moi
treorng song doi voi doi song nhan sinh. Chinh

Tw Duy la suy nghi dang dan, la suy nghi vé loi
ich va con dwong dwa dén sy loi ich cho moi
treorng s6ng. Chinh Ngiv la 1¢&i ndi chan chinh va
¢6 tac dung chuyén hoa. N6 chinh la viéc kéu goi
hay lam nhirng viéc c6 lgri cho moi treong. Chinh
Nghiép la nghé nghiép chinh dang khéng nhitrng
khong dem lai dau khé, tén hai cho tha nhan va
xa hoi ma con mang lai hanh phtc, binh an, lgi
lac. Chinh Mang la doi song chan chinh, tic la
phwong cach s6ng khong gay dau khé cho nguori,
vat hay tan pha thién nhién. Chinh Tinh Tan la t&
chinh cén, tic la bon loai hanh ddng siéng nang
han ché t6i da cac twong twdng, hanh ddng sai
trai, xau ac, dong thoi khoi phat cac yéu t6 tot
dep gidm thiéu nhirng xu hwéng cé hai va tang
trwdng nhitng gi ¢6 logi cho moi treong. Chinh
Niém la nhé nghi nhitng diéu chan chinh, ddt
nhirng gi c6 thé lam t6t cho moi tredrng vao trong
tdm thic cdia minh va Chinh DPinh la tdm kién
dinh moét cach chdn chinh. Néu ching ta lay Bat
Chinh DPao soi roi vao cac van nan méi treorng thi
chung ta sé thdy dwoc géc ré, nguyén nhan sau xa
clda tinh trang 6 nhiém moi tredng hién nay, thdy
dworc sy vat dung nhw sy that ctia nd, khong bi
nhirng tw twdng, hanh déng phi phap chi phéi,
thdy dworc moi lién hé mat thiét gitva con ngwoi
va tat ca sy vat déu cé anh hwéng, rang budc 1an
nhau theo tién trinh cta ludt nhan qua.

Phat gido ludn cho rang tw twdng con ngwoi
la quyét dinh tat cd hanh ddng ctia con nguoi.
Do vdy, Phat gido cht trwong dung Phdt gido
lam thay d6i tw twdng tir d6 ché ngw hanh dong.
Mot moi triedrng song that sy trong lanh, khong
6 nhiém khi va chi khi tdt cd moi nguoi déu coy
thirc bdo vé va gin git* n6. Do d6, muén gitr gin
moi treong trong sach can phdi lam thay doi tw
twdng ctia con ngwdi lam diéu kién tién quyét.

Gido phap ctia dirc Phdt la cd mot kho tang
chinh phép lam lg¢i lac quan sinh, nhwng né chi
6 thé ¢6 tac dung hiru hiéu khi ching ta ¢ nhan
thirc va thyce tdp day du va nghiém tace. Phat
gido hoan toan xtrng dang la mot trong nhirng
nén tang dang cha y nhat trong cong cudc bdo
vé moi tredrng s6ng hién nay. Co thwe hanh theo
nhirng con dwong nhw thé thi méi tredong séng
ctia ching ta m¢i khong bi de doa. Va mot moi
treong séng trong lanh sé€ luoén hién hitu va
trweong ton cung nhdan loai chung ta.
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LE SUY TON SU T6 VINH NGHIEM
LEN NGOI VI THIEN GIA PHAP CHU
HOI PHAT GIAO BAC KY

Ninh Thi Sinh

TREN CO SO KE THUA NHONG NGHIEN CUU Bl TRUGC KET HQP VOI NHONG TAI LIEU HIEN
PANG LUU TRU TAI TRUNG TAM LUU TRO QUOC GIA | (HA NOI, VIET NAM) VA KHO LUU TRU HA
NGOAI (AIX-EN-PROVENCE, PHAP) MO KHAI THAC BUCIC, BAI VIET LAM RO HON SU KIEN SUY
TON SU TO VINH NGHIEM LEN NGO V| THIEN GIA PHAP CHU HOI PHAT GIAO BAC KY.

TU KHOA: THIEN GIA PHAP CHU, SU TO VINH NGHIEM, PHONG TRAO CHAN HUNG PHAT GIAO,

HOI PHAT GIAO BAC KY.

ao cudi thé ky XIX dau thé ky XX,

dudi anh hwéng cta phong trao

chan huwng Phat gido trén thé gidi, tir

Sri Lanka, An DP9 dén Trung Qudc,

& nwoc ta cling xudt hién cudc van
dong chan hwng Phat gido, dwa dén sy ra doi ctia
cac to chirc Phat gido trén lanh thé ca ba mién,
tiéu biéu la Hoi Nghién ctru Phat hoc Nam Ky
(1931), HOi Phat hoc An Nam (1932) va Hoi Phat
gido Bac Ky (1934). Cac t6 chire Phit gido nay déu
cht treong gat bé nhirng yéu té6 mé tin di doan
trong sinh hoat ton gido, thwc hién té do ching
sinh thong qua cac viéc gidang phap, dich kinh
sach Phadt gido tivr Han ngl ra Quoc ngtr, xudt
ban bdo chi Phat gido, mé trweorng Phat hoc, chu
trong cteu té xa hoi,v.v...

Hoi Phat gido Bac Ky ra doi ngay 6/11/1934 theo
Quyét dinh s6 4283 ctia Thong st Bac Ky, mudn
hon so v&i hai hoi Phat hoc & Trung Ky va Nam
Ky, nhwng lai phét trién nhanh chong. Chi hon
mot nam sau khi ra doi, cac chi héi ctia t6 chire
Phdt gido nay dwegc thanh 1ap khap noi trén dia
ban. Hoi Phat gido Bdc Ky dwec thanh Iap la tdm
huyét cta cdc vi tang si tré lic bdy gi cung voi
cac nha tri thire, cac cw si mo dao lién két véi mot
s6 nhan vat chinh quyén c6 thé lwc dwoc nguoi
Phap tin cdy.
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Phong trao chdn hwng Phat gido dwoc dé cap
trong mot s6 cudn sach viét vé lich siv Phat gido
Viét Nam. Trong s6 cdc tdc pham do, trwdc hét
phdi ké t&i cudn sdch Viét Nam Phat gido st
lwge cta Thich Mat Thé. Trong tdc pham nay,
phong trao chdn hwng Phat gido dwoec trinh bay
ngdn gon trong ba trang cta Chwong X voi twa
dé Phat gido hién dai. Noi dung chan hwng Phat
gido dwoc noi téi thong qua viée di€ém qua mot s6
thanh twu va han ché ctia phong trao néi chung,
cac to chire Phat gido & ba ky noi riéng.

Sang dén cudn sach Lich st Phat gido Viét Nam
do Nguyén Tai Thw cha bién, ngudi doc hinh
dung cu thé hon va chi tiét hon vé phong trao
chan hwng Phat giéo & nuwoce ta trong Chwong
XVII cuén sach nay voi twra dé Phong trao chan
hung Phat glao trong cac thap ky dau thé ky XX.
O chwong nay, ndi dung chin hung Phat gido
dwoec trinh bay cu thé hon trén cac phwong dién
nhuw béi cdnh lich st dién bién, y nghia, ndi dung
tw twdng cda phong trao. Tuy nhién, cic tac gia
moi chi trinh bay phong trao chung trong ca
nwdc ma chwa di sdu vao tirng viing mién.

B0 sach Viét Nam Phat gido str ludn ctia Nguyén
Lang ghi nhan mot bwdc tién trong nghién ctru
phong trao chan hwng Phat gido & Viét Nam so
voi cac cong trinh trwdc do. Ngoai tinh hinh



chung trong ca nwdc, tac gid bwdc dau nghién
ctru phong trao chan hwng Phat gido & Nam Ky,
Trung Ky va Bic Ky. Trong do, Nguyén Lang danh
Chwong XXIX cta tap 3 voi twa dé Cong cudc
chdn hwng Phét gido & Bac Ky trinh bay vé phong
trao nay & mién Bdc. Dwa trén nhirng nguén str
liéu c6 gid tri trén cdc t& bao Pudc Tué va Tiéng
Chuong Som, tac gia dé cap téi chan hwng Phat
gido & Bac Ky thong qua mét s6 sw kién va nhan
vat tiéu biéu nhw: cudc hop dai hdi dong ngay
18/11/1934, thién sw Thanh Hanh, cac cw si Thiéu
Chtru - Nguyén Hiru Kha, D6 Nam Tt - Nguyén
Trong Thudt, Uu Thién - Bui Ky,v.v... Tuy nhién,
mot vai sw kién, nién biéu va cdch goi tén cta tdc
gia chwa chinh xac.

Duwéi goc do triét hoc va tw twdng, chdn hung
Phdt gido la d6i twong nghién ctru cta bai viét
“Phong trao chdn hwng Phit gido va cac van dé
tw twdng triét hoc ma phong trao ay da néu lén &
nwoc ta trong thoi ky lich st gitra hai cudc chién
tranh thé gi¢i” ctia Tran Vdn Giau dang trén tap
chi Nghién ctu Lich st, hai s6 139 va 140 ndm
1971; tdc pham Phong trao chan hwng Phat gido
& Mién Bac (1924-1954) cta Lé Tam Pac xudt ban
nam 2012 tai Ha Noi.

Chua Buc La, Béc Giang- Anh: St

Ngoai cac cong trinh ké trén, mot tac pham
khdc rat c6 gia tri khi nghién ctru vé Phong trao
chdan hwng Phdt gido & Bac Ky la cuén Hoéi ky
thanh 1ap Hoi Phat gido Viét Nam ctia Thich Tri
Hai, xudt ban nam 2004 tai Ha Néi. Vé&i tw cach
la mot nhdn vat tham dw phong trao chan hwng
Phat gido & Bac Ky ngay tir nhirng ngay dau, tac
gia ghi lai nhiéu thong tin ¢6 gid tri ma khong dé
tim thdy & cac nguon tw liéu khac. Tuy nhién, vi la
hoi ky, ghi chép cac nhan vat va sy kién sau hon
30 ndam ké tlr ngay Hoi Phat gido Bac Ky dwoc
thanh 1ap, nén tac phdm ciing khong tranh khoi
mot s6 nham 1an.

Bén canh codng trinh ctia cac nha nghién ctru
trong nwde, Phong trao chan hwng Phat gido &
nwdce ta cing dwoce dé cap trong tac phdm cua
mot s6 nha nghién ctvu & nwée ngoai. Trong phan
“L'engagement politique du bouddhisme au sud
du Vietnam dans les années soixante” cta tac
pham Parcours d’'un historien du Vietnam, xuat
ban ndm 2008, nghién ctru vé sy tham dy chinh
tri cla Phat gido & mién Nam Viét Nam trong thap
nién 60 ctia thé ky XX, Nguyén Thé Anh da quan
tam t&i chan hwng Phat gido nhw mot tién dé ctia
phong trao Phat gido nhirng nam 1963-1966 & dia
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ban nay. Trinh Van Thdo trong tac pham Vietnam
du confucianisme au communism, tdi ban ndm
2007, dé cap t&i Phong trao chan hwng Phat gido
& Viét Nam trong boi canh chung ctia cudéc dau
tranh ctia cac nha tri thirc va cdc nha tén gido lam
khudy déng xa hoi thoi bay gio.

Trén co s& ké thira nghién ctru ctia nhitng
nguoi di treede, bo sung thém ngudn tai liéu ma
chung t6i ma&i khai thac dwgc & Trung tam Lwu
trir Quédc gia I (Ha Noi, Viét Nam) va Kho lwu triv
Hai ngoai (Aix-en-Provence, Phap), bai viét nay
trinh bay ré6 hon mét sy kién quan trong mé dau
cho cong cudc chan hwng Phét gido & Bac Ky, do
13 1€ suy ton sw t6 Vinh Nghiém 1én ng6i vi Thién
gia Phap chu.

Phat gido Viét Nam noi chung, Phat gido Bac
Ky noi riéng dwdi thoi Phap thudce dwge ghi nhdn
la thoi ky suy d6i va mat phap. C6 nhiéu nguyén
nhan dan t&i thye trang nay, trong do6 trwdre hét
phai ké t&i sy xudng cap vé dao hanh trong hang
ngli Tang gia, sw chia ré trong cac son mon. Thoi
bdy gi®y, & Bic Ky c6 chirng bon trdm son moén;
modi son mén ¢b quy ct riéng, viéc son moén nao
thi son mon dy biét. Nhan thire dwore mau chét
ctia van dé, cac vi nhiét tdm chan hwng Phat gido
& Bac Ky thay rdng, muén van héi tinh than Phat
gido, muén duy tri thé dao nhan tam, trudec tién
phai lo chinh dén Tang gia cho ky cwong va trat
tw. Diéu nay thé hién ngay trong Diéu 1é xin phép
1ap Hoi g t&i Thong s Bac Ky dé cap dén viéc
thanh lap Ban Chirng minh Pao sw. Ban nay gom
céc vi cao tdng thac die ¢6 vai tro “chi dan cho
Hoi vé sw nghién ctru dao Phat”. Tiép do, trong
Ban Quy tac riéng (dwoc dai hoi déong ngay
28/1/1934 chudn y) ghi r6: “Ban Pao sw bau lay
mot vi tredng ban hiéu la Thuyén gia Phap chy,
bon vién ¢ van dé hop tac véi Ban Tri sy ctia Hoi,
mot Ban Thw ky, mét Ban Duy Na,... dé giup cong
viéc Ban Pao sw” . Gidng kinh, thuyét phap chdng
phai 13 viéc dé, khong phai vi ting nao cling ¢
thé lam noi, nhat la ngwdi deng dau ban ay phai
la vi “cao dao, tir bi, dwoe tang ni kinh phuc tai
dtrc”. Xem xét trong cac son mon toan x&r Bac Ky
ltc bay gier chi ¢6 sw t6 Vinh Nghiém. Vi thé, Hoi
chu treong thinh sw t6 Vinh Nghiém giup cho
Ban ay.

Sw t6 Vinh Nghiém, phédp hiéu la Thanh Hanh,
sinh nam 1840 tai lang Thanh Liét, huyén Thanh
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Tri, tinh Ha Pong; xudt gia tir ndm muwdi tudi,
theo hoc mét vi Hoa thwong & chuia Hoe Nhai,
Ha Noi. Dén nam muoi tam tudi, 6ng theo hoc
sw t6 chua Vinh Nghiém. Déc long ham mén
Phat gido tir nho, tinh tinh thudn khiét, gi¢i hanh
tinh nghiém, nén hoc lwc cia 6ng tinh tién khac
thuwong, kinh dién déu lau thong, khé ngd hét
gido ly Phdt gido. Ndm ba muwoi tudi, 6ng dwoc
sw to chua Vinh Nghiém c di day hoc & chua
Bich Pong (Ninh Binh), tiép d6 lan lwgt & cac
tw vién trén dia ban nay nhw chtia Phwong Ban,
chua Hoang Kim, chtia Phuc Chinh. Khi sw t6
Vinh Nghiém qua do1i, son mon rwéec 6ng vé chua
Vinh Nghiém ké thé truy tri.

Ngay 23/12/1934 (ttrc ngay 17/11/1934 Am lich),
Hoi Phat gido Bic Ky lam 1€ via dirc Phat A Di
ba, don sw t6 Vinh Nghiém tlr chtia Dtre La (Bac
Giang) vé chtia Quan Str (Ha No6i) chirng kién
hoi nghi badu Ban Chirng minh Dao sw. Buébi 1é
c6 sw tham dw ctia hon 300 vi cao ting khap
cac son moén trén toan mién Bac va hang ngan
hoi vién. Bén gi¢r sdng ngay 23/12, dai dién Hoi
Phat gido Bac Ky di 6 t6 1én chtia Vinh Nghiém
dé don sw t6 vé. Khoang gh3o, ba chiéc 6 t6 don
sw t6 vé dén Ha Noi, dé & ctra chua Hoe Nhai.
“Sw t6 da 94 tudi, ngwdi gdy hom hem thyec la
tién phong dao c6t. Ngwdi ban do vai ndu, giay
16n mi”. Nghi ngoi chirng 15 phut & chtia Hoe
Nhai, sw t6 dwoc rwde vé chtia Quan Sir. Dadm
rwde dwoce to chire gian di, nhwng long trong. Sw
t6 ngbi trén chiéc xe, hai bén xe c6 hai dao dong
ban 16i kim dong ngoc ni bwng hai lo hoa di hau.
Trong ddm rwére, dang chu y nhdt la nhom dao
dong, dua tir chua C8 Lé 1én, cam phwdn vira di
vira niém Phat. Pam rwédc qua pho Hang Than,
S& Cam Hang Dau, ph6 Hang Cot, ph6 Hang Da,
pho Richaud vé chua Quan Str. Tai chtia Quan S,
cac hoi vién dirng chdt ca san chtia va viedn chtia.
Trong chua, dén nén sang trwng, khdi nhang
nghi ngat. Cac 6ng Nguyén Nang Qudc, Nguyén
Van Ngoc, Lé Dw va nhan vién Ban Tri sy ra tan
ctra ngoai nghénh tiép sw to. Sau khi sw t6 dworc
d& ngoi vao trong cdi dinh trwde chtia Quan S,
Chanh Héi tredng Nguyén Nang Qudc doc mot
bai dién van chao mirng sw t6 va bay t6 muc dich
chan hwng Phat gido ctia Héi Phat gido Bac Ky,
kéu goi sw doan két ctia ca bén ting 1an bén tuc
dé thwe hién cho dwoc muc dich chan hwng ctia
Hoéi: “Tang v&i tuc dong tam hiép lwe, c6 strc mé



rong dao Phdt ra, lam thanh mot tén gido 6 trat
tw, c6 hocvan, khién cho sy tin ngwdng ctia nhan
chung dworc s ctr vao chd chdc chin virng vang”.
Sau khi Chanh Héi trwdéng doc xong, sw t6 cam
ta cac vi trong Héi va dé cho vi Tang cang chua
Phtic Chinh thay mdt doc bai dap ttr. Trong bai
dap tlr ctia minh, sw t6 Vinh Nghiém ra loi kéu
goi “bd hét moi sy hiém khich cta téng no phai
kia, mot long sung bai dirc Phat chi ton, ra cong
bdo trgr Hoi Phat gido lam dwoc hoan toan moi
viéc, dé Phat ly ngay mét xwong minh, cho quan
sinh dworc vui vé nwong nhe dwédi bong Bé6 bé
ma thoat khéi vong tram luan kho ai” , cing nhau
lam cho tién d6 ctia cuéc chdn hwng mau dwoc
thanh twu. Sang buéi chiéu, Hoi Phat gido Bac Ky
hop hoi d6ng bau c6 van va Ban Chirng minh Dao
sw. Tai cudc hop nay, cdc vi tang ni thinh sw t6
Vinh Nghiém lam Trwéng ban Chirng minh Pao
sw, clr 4 vi sw tang lam ¢6 van chinh thirc trong
Ban Quan tri va 4 vi dy khuyét.

Ngay 23/12/1934 v&i sw té twu cha cdc vi cao
tang thac dirc cac son mon trong toan xt Bac Ky
dwdi mai chua Quan Stt, dong dao hoi vién Hoi
Phat gido Bac Ky da thé hién sy doan két trong
cdng cudc chan hwng Phat gido & dat Bdc, va “lay
lam mtrng cho cai tién d6 cta cudc chan huwng
Phdt gido ma quy Hoi theo du6i tir ddy” . Theo
ghi nhan ctia bao chi dwong thoi, ngay 23/12/1934
thwce sw la “moét ngay dai héi cong dong ctia Phat
gido” danh dau chinh thirc “sw phat khé&i phong
trao van déong chan hwng Phat gido & dat Bac”.

Tiép dd, trong cudc hop ngay 24/12/1934 clia
Ban Quan tri va Ban Chirng minh Pao sw, cdng
dong da duyét y Ban Quy tac cia Ban Pao sw.
“Ban quy tdc nay do cdc sw cu trong xt Bac Ky hoi
hop & chtia Quén Str, Ha Noi thdo nén. Trong quy
tdc, cac vi tdng chung suy ton sw t6 Vinh Nghiém
lam Thién gia Phap chu” .

Pén ngay 11 va 12/1/1936, Héi Phat gido Bac Ky
t6 chirc 1€ suy ton thién sw Thanh Hanh 1én ng6i
vi Thién gia Phap cha. Thyec ra, luc dau Hoi xin
phép Théng str Bic Ky t6 chirc 1€ suy ton vao ngay
10/12/1935. Nhwng do ngay d6 dwc Vua vira bang
ha, nén Hoi lui sang hai ngay 1 va 12/1/1936 ttrc la
hai ngay 17 va 18/12/1935 Am lich.

Ngay ttr ngay 11/1/1936, khong khi trong chua
Quaén St da tré nén nhon nhip, khac hdn ngay
thwong. Hang van hoi vién tap ndp kéo vé dy

1é. Budi 1é tuy gidn di nhwng trang nghiém va
long trong, v&i sw chirng kién ctia Thong st Bdc
Ky Tholance, quan V6 hién Hoang Trong Phu,
quan Déng ly Phtt Théng st Douguet, Théng st
ham Tissot, Gidm d6c Trwdong Vién Dong Bac
C6 Coedes, Hoi trwdng Hoi Phat hoc An Nam
Nguyén Khoa Tan nguyén Thwong thw Bo HO,
cdc vi trong Ban Dao sw cuing “mot ngan tang ni
& khdp Bac Ky va hang mdy ngan thién nam tin
ni t&i dy” . Budi 1€ suy ton thu huat sy cha y cta
bao gi¢i dwong thoi. Bao LAnnam Nouveau, s6
ra ngay 16/1/1936 dwa tin vé 1& suy ton Thién gia
Phap chat.

Puang 9 gi®r 30 sang, sau khi cac vi dai biéu co6
mdt dong dq, 1€ suy ton chinh thirc bit dau. Sw t6
Vinh Nghiém xudt hién v&i dang vé tién phong
dao cot “da moéi toc bac, than gdy mat 16m, deo
cdp kinh d6i mo6i, minh ban chiéc 4o rong diéuy,
dau d6i ma ni”. Sau bai dién van ctia Hoi trwedng
Nguyén Nang Quéc, bai chtic mirng cta cic vi
dai biéu, bai dap tlr cia sw t6, la phan chinh cta
18 suy ton. Hai vi hoi vién Hoi Phat gido Bic Ky
bwng hai cdi khay, mét cai dé chiéc ma hoa sen
nam vang, mot cai dé an Thién gia Phap chu ttr
trén Phat dién xuong dat & cdi ban trwedrc mat sw
t6 Vinh Nghiém. Mot vi tang si tir trén Tam bdo
di xudng kinh cdn cam ma d6i cho sw t6 Vinh
Nghiém va phung giao an tin. Sau d6, mét bai tan
bdng chtr Han dwoc doc dé€ chuc mirng Thién gia
Phap cht. Lé suy ton cdo thanh, Thong st Bac Ky
Tholance dén bdt tay va n6i mdy cau chuc mirng
sw t6 Vinh Nghiém. Dén 12 gitr, HOi Phat gido Bdc
Ky m&i quan khach dn trwa tai chtia Quan St.
Hon 400 mam b chay dwoc chuidn bi dé thiét
khach. Nhan dip nay, Hoi phat Kinh Thién sinh
do Ban Khdo ctru méi dich ra Quéc ngir cho thién
tin thap phwong.

A« A

Lé suy ton Thién gia Phap cha 1a “mot 16 rat
trong thé tlr xwa dén nay méi c6 mot & trong Phat
gido gi¢i nwdre tavay” . Doi voi Hoi Phat gido Bac
Ky, viéc lwa chon hai chi “Phap ch” ma suy ton
st t6 Vinh Nghiém cho thdy muc dich rat chinh
dang va y nghia sdu xa. Suy ton moét vi Thién gia
Phép chq, véi do mi cung an tin thé hién mong
muon cang cb ky cwong trat tw trong Phat gido
Bac Ky, quy tu tdng si va cw si dwdi mét sy lanh
dao thong nhdt, “chinh gido thu vé mét moi”. Hon
nira, budi 1€ ciling la dip d€ cting ¢6 méi lién lac
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gitra cac phat tl trong ng6i nha chung Phat gido
Bédc Ky. D6i v&i bén ngoai, bubi 1€ 1a “khéi diém
cho méi tinh lién lac cta tin @6 Phat gido hai ky” .
Vé&i nhirng y nghia nhw trén, ngay 12/1/1936 “thwc
la ngay rwe r& vé vang cho Phat gido & Bac Ky”.
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SONG CUA

Kiép phién trwoc ludn hoéi sinh - tiv

Hai ctva doi, 16i div quay cudng

Dgo mdu thdm, van duyén bubng

Dé6i song chung mét subi nguén tinh lién.

Anh: Phung Anh Tudn

AN PHUOC

Mdi mé dbng thinh tdy cdu
An day mdc ddt
Phwéce sdu mdc troi

Kinh - khéng chir
Phdt - khéng loi
Ngé ra

Dau c6 can doi
Con may!

Quay vé lay me
Nam mé

Ma ha bdt nha
Bién ho

LUdI MN Ldng lai...

Lwéi trdn gidng khdp khén 16i thodt

Vwot néo phu sinh mdy déa sen.
Thich Ni Thanh Huy
(Hong Ngoc Mai)
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DAO MAU

Pao mdu c6 ciing nhw khéng

Ta tréi ldn gitra phiéu béng gié swong
May con kip biét v6 thwong

Huw khéng ddp ndt bire twong vé minh
Tim ra l6i thodt tdm linh

Thdy trong tdm ngw bong hinh Nhw Lai
Lé Dan

HUONG GIAO THUA

D6 la ba nén nhang thom
Me vira thdp d6 lom rom téa mui
D6 la bép liva reo vui
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Vuot chuyén cé chap

tra r6i, cong dong mang nong 1én baéi

cau chuyén vé cha cho6 bi dain mém

dén hoai tr. Gidn vi loai nguoi da ra

tay tan doc vdi loai vat, vui vi chu ché

sém dwoe ctru sdng. Twdng vay la hét,
nhwng chwa, cdu chuyén lai kéo dai thém béi tranh
ludn: “Nén ctru chd hay ctru nguwoi’”.

Néu chi la chuyén vé mét chu cho, né sé nhanh
chong két thic théi. Nhwng né dai hon chuyén vé
mot con cho, béi noé da tré thanh chuyén ctia con
nguwdi. Ban vé cho, that ra chung ta dang ban vé thai
dd ctia chinh ching ta. (¥ day t6i khong tranh luan
thé nao la dung, thé nao la sai, nén ctru cho6 hay nén
clru ngwdi, ma toi chi xin chia sé mét mau chuyén
nho dé chuing ta cling chiém nghiém.

C6 mot lan toi gidi thiéu mot ngwdi ban dén quy
y Tam bdo, s ddn “con ciing vao ngoi ho trgr ban
cung 1am 18" nén tdi ¢ mdt trong chanh dién luc
d6. Trwdre khi 1am 1€, sw hoéi ngudi ban do: “Vi du
c6 mdt ngwdi bénh sip chét, chi co cach giét con
cop lam thudc méi ctru dworc, ngoai ra khéng con
cach khac, vay con chon giét cop clru nguwoi hay
khong giét cop cting khéng ctru ngudi?”.

Néu la cdc ban, cc ban tra 11 thé ndo?

Con ban téi, sau mot lac tra loi khong 6n, sw
ndi: “Con co thé giét cop ctru ngwdi, nhwng liéu la
khi khoi bénh, nguoi do sé la nguoi tot? Néu khaoi
bénh nguwoi d6 tré thanh ké cwdp ca, giét nguoi
thi hy sinh mét sanh mang dé ctru mot sanh mang
c6 dang khong?”.

Ma4u chuyén nay khéng phai muc dich la tranh
ludn ding sai, nén ctru ngwoi hay cru vat, ma la
gidi phong ching ta khéi sy viedng chdp vao viéce
phdi chon lwa gitra ngwoi va vat. Béi, van
phap tuy duyén.

Mau chuyén trén la mot bai hoc
tham thdy, nhdm muén pha
chap vé cach nhin. Vay ma mét
sO ban tré doc xong - chuwa
biét cd gidi chap vé cach nhin
dwoc chwa - ma trwdc tién
da thay ho vwrdng chap vao
cau chir r6i. C6 nguoi ndi:

“Néu vi nghi ki ctru nguoi
dé r6i sé thanh ngwoi tot hay

Vinh Thong

nguwdi xau, sudt doi sé khong giup dworc ai cd”. Co
nguwdi lai noi: “Thé thi héi lam gi vi biét cau tra loi
nao ciing dung va ciing sai”.

Hay doc ky, khong ai bdo ban dirng nén ctru
nguoi, hodce la khi ctru nguwoi phai ty héi sau nay
ho thanh ngwoi tot hay xdu. Néu gap phai treeong
hop nhw vi du trén, ban van co thé giét cop ctiru
nguwdi, bdi quyén chon lya thudce vé ban, khong ai
ép budc, ngan cdm ban ca. Nhw vi sw kia chi néi
rang: “Con c6 thé..” va “nhung liéu la..”.

Bai hoc it ra tir mau chuyén chi cé: pha chap, ly
nhan duyén, chting sanh binh dang... chtx khéng dé
ra phwong an dung hay phwong an sai dé lya chon.
DPau phadi ta dang tranh ludn “nén lam thé nao” ma
ban no lai than rang “cau trd 1o nao cting dung va
cling sai”. Ma la chung ta dang c6 gang gidi trir sy
phan biét ding sai dwge hinh thanh béi sy chap
trwedre. Van dé & day la khong nén rang budc minh
vao quan diém ctrng nhdc.

Tre lai v&i cudc tranh ludn, mot s6 ngwoi cho
rdng xa hoi con qua nhiéu ngwdi khé, con nhirng
trai mé cdi, vién dwdng l3o... sao ching ta khong
gitip ma lam dm 1én vi may con cho. L6i ndi nay hoi
c6 phan bao tha cwe doan, béi nhitng ngwoi dang
quan tam dén chu cho xdu s6 khong c6 nghia la ho
thd o v&i cac trai mo coi hay vién dwdng ldo. Ma
don gidn, mét chu choé dang thwong nhw thé xudt
hién triedrc mat ban, lam sao ban c6 thé lam ngo?

Bay gi¢r thir vi dy, co mot tén tdi pham giét hang
loat nguwdi hién dang bi canh sat truy na va ban
trong thwong, han vao nha ban va nh¢ ban giap
an ndu, ban 6 giup khong? Ré rang, khéng thé dat
quan diém ctrng nhdc 1a ta phai ctru cho hay ctru

ngudi. M, nhw trén da noi, van phap tty duyén!

Nén t6i thac mdc, tai sao cong dong
mang phdi bé qua nhiéu thoi gian dé
ban vé&i nhau vé viéc chung ta nén
ctru vat hay cru nguoi. Bédi, mot
cach gidi quyét hét strc don gian
1a khi ban gdp sy bat hanh nao
ma minh c6 thé gitp, thi ck
giup thoi, ha tat gi phai tranh

luan 1a cho hay nguwoi?
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rong thé gidi vat ly, ngoc quy la vat do
thién nhién tao héa, hiém co, va vi thé
6 gid tri & mdt dong tién, thim my va
quy hiém. Song, nhirng viéc thudc thé
gioi vat ly du cd gid tri dén dau cling
¢4 gidi han ctia chung & trong vong twong doi.
Khi khoi tdam dwng lap mot diéu gi thi con
ngwdi ching ta da bi giam cam trong tam tham,
sdn, va si ctia chinh minh, cing nhw chén vui
vién ngoc quy bén trong long dat tdm sau tham
ctia chinh minh r6i vay. Mét khi da chay theo
ngoc gia tirc thi ddnh mat ngoc that. Moi nguwdi
ai cling c6 vién ngoc quy noi minh. Vién ngoc
quy nay dwegc Kinh Phat an du cho Ty Tinh Gidc
hay Tam Thanh Tinh Bdn Nhién noi mdi ngwdi,
xwa nay no6 khong sinh khong diét, khong nho
khong sach, khong thém khong bét. Vién ngoc
nay dwgc Kinh Phap Hoa dé cap dén trong cau
chuyén nguwoi dn may co vién ngoc quy trong
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tui 4o ma khéng biét, phai chiu kiép lang thang
ngheéo nang nay day may do. Ngoc quy dy & dau?
Tai sao ta khong thay n6? Thé nao la gid tri cta
vién ngoc quy dy? Tai sao nhdn dwoc vién ngoc
quy ay thi hét kiép cung khé? Chinh minh can
phai nghién ngdm kham phd méi duorc.

Thué xwa vao thoi nha Puwong bén Trung
Qudc, ¢é ngai Hué Hai dén cau phap noi T6 Sw
Ma Té.

Ma T6 hoi: “Dén day cau viéc gi?”

bép: “Cau Phat phap”.

Ma T6 bdo: “Kho bdu nha minh khéng chiu
nhan, ma lo dén ngwdi cdu cdi gi?”

Hué Hai hoi: “Thé nao 1a kho bau nha minh
ctia Hué Hai?”

Ma T6 day: “Chinh cdi 6ng hoi ta d6 la kho bau
ctia 6ng, day @t khéng thiéu sot”.



Cdi ma dang héi Ma T6 dy la cai gi? Can phai
thdu triét thi m&i nhan dwoc kho bau day da
khong thiéu sét vdy. Néu nhw khong nhan ra ma
con & trén vong thirc tim cau kién giai thi tw chon
vui kho bau nha minh thém nhiéu l¢p nira, mai
mai sé khong thé ndo thau triét va nhan dwoc kho
bau dy, phai chiu lam ngwdi cing khé nhw Kinh
Phap Hoa da noi.

Chinh mdi ngwdi can phéi nhan ra Vién Ngoc
Quy hay Kho Bdu noi minh. Chinh méi ngwdi can
phai nd lyc dé thdy Tw Tam Ban Tinh noi minh.
Khéng ai c6 thé thay thé minh lam viéc nay dworc.
Phét la bac dao sw cta troi ngudi, chi cé thé la
nguwdi chi dworng dan 16i cho minh ma thoi. Chinh
minh phai nd lyc di thang (trye tdm) thi m&i co
ngay triét ngd Ban Tam, hay thdy Mdt Trang. Do
vdy nguroi xwa ndi “ndng lanh ty biét” va “ai an
ndy no, ai tu ndy chirng”. Cho nén muén thau triét
dao phat can phai di bing con dwong Pao Hoc
ch& khong phai Triét Hoc. Di con dwong Pao
Hoc 1a xoay vao trong ma tién thdng dén tan chd
sdu thdm ctia tdm, tan cung y thirc (chd trwde khi
khé&i niém) bang cong phu mién mat tham thién.
bi bang con dwong Triét Hoc la hwéng ra ngoai &
trén ng6n ngir ma sinh nhiéu tri gidi, cang xa roi
Chan Tinh, cang chén vii Ban Tam, muén kiép
ngan doi van 1a con kién bo quanh miéng chén
khéng Itc nao ra khoi dwge. Do vay c6 dire noi:
“Kho Hai Vo Bién, Hoi Bau Thi Ngan!”

Chw Phat, chw T6 déu day minh phai quay vé
v&i Ban Tam cta chinh minh. Ma Ban Tam ay
tire la Phat, vi Phdt nghia la Gidc Ngd. Khi minh
gidc ngd dwgc Ban Tam ctia minh thi minh t&c
la ngwoi gidc ngd, hay Phat. Do vay dic Thé Ton
day minh Quy y Phat Bdo. Quy y Phat Bao la tré&
vé nwong twa voi tam giac ngd noi chinh minh.
Chi c6 Tam Gidc Ngb dy méi la cai quy gia nhat
trén c6i doi vi thoat dwegce sy giam cam ctia vong
thirc, cia vo6 minh, phién ndo, sinh tt, va vi dwoc
tw do tw tai mot cach tuyét d6i. Do mai that la
Chan Quy y Phat Bdo. Do vay Kinh Phap Hoa vi
dé6 1a Vién Minh Chau V6 Gid, T6 Ma To goi d6 1a
Kho Bau.

Khong chi Quy y Phdt Bdo ma con cd Quy y
Phap Bao va Tang Bio niva. B&i Phat 1a Tam, Tam
la Phdt, thi Phap va Tang cting la Tdm, Tam ciing
la Phap, 1a Tang. Tuy ba ma mot tuy mot ma ba.
Phép Bao hay Diéu Phép (trong Diéu Phdp Lién
Hoa Kinh) ciing ttrc la Dung Chiéu Soi ctia Chdn
Tam Ban Tinh minh. Tang Bio la Mot Tam Thé
Thanh Tinh. Chan Tam chiéu soi cung khdp phéap

gi¢i ma van thwong tich nhién vidng ling, nén
no vira chiéu soi (Phdp) vira tich tinh (Tang). Do
song v&i va dwoce chiéu soi béi Chan Tam nén
ta khong mdt phadi nhitng Kién Tw Hodc nguwoc
lai con hda gidi tat ca nhirng kién tw hodc phién
ndo dy bién thanh Tri Kién Phdt; va do séng v&i
va dwoc tich tinh hoan toan b&i Chan Tam nén
ta khéng bi nhirng sic twéng bén ngoai chi phoi
hay bi chung lam 6 nhiém, gi¢i thé dwoc trong
sach tuyét d6i. D6 méi that 1a Chan Quy y Phap
va Tang Bdo. Vi vay T6 Hué Ndng da truyén “Vo
Twong Tam Quy Y Gioi” nhw sau:

“Thién tri thire, QUY Y GIAC, lwéng tuc ton,
QUY Y CHINH, ly duc tén, QUY Y TINH, ching
trung ton. Tir nay tré di, xwng GIAC lam Thay,
tron chang quy y ta ma ngoai dao, dung Tw Tinh
Tam Bdo thwong tw chirng minh. Khuyén cac
thién tri thirc, nén Quy Y Ty Tinh Tam Bdo: Phat
ttrc 1a GIAC, Phép tirc 1a CHINH, Ting tic 1A
TINH. Ty tdm quy y GIAC thi td mé chéng sinh,
thiéu duc tri tuc, hay lia tai sdc, goi la Lwdng Tac
Tén. Ty tAm quy y CHINH, niém niém ching ta
kién, vi chdng ta kién nén chang c6 nhon nga,
c6ng cao, tham 4i, chap trwdc, goi la Ly Duc Ton.
Tw tdm quy y TINH, tw tinh d6i v&i tat ca canh
gi¢i tran lao i duc déu chdng nhiém trwéec, goi
la Chang Trung Ton. Néu tu hanh nay la Te Quy
Y. Pham phu chdng hiéu, tir sang dén t6i tho Tam
Quy Y, néu ndi quy y Phat, Phat & chd nao? Néu
chdng thay Phat thi dwa vao ddau ma Quy Y? Noi
lai thanh vong. Thién tri thirc, moi ngwoi hay
xem xét ky, ch¢ ldm dung tam, trong Kinh r6 rang
noi la Quy Y Ty Tinh Phat, chdang c6 néi Quy Y
Tha Phat. Ty tinh Phat, chang quy y thi dau con
ch6 nao d€ quy y nira! Nay da ty ngd, mdi nguori
déu phai quyy Tw Tinh Tam Bao, bén trong ty stra
tam tinh, bén ngoai kinh mén moi ngwoi, tirc la
Ty Quy Y vay”

T6 Hué Nang noi: “Nao ngo tw tinh ban tw cu
tic” va T6 Ma T6 ndi: “Chinh cdi 6ng hdi ta do6
la kho bau ctia 6ng, day da khong thiéu sot”. Tw
Tinh da ddy da Phat, Phap, va Tang Bao r6i ma ta
khéng chiu quay vé nwong twa, thi ta con quy vé
nwong twa véi cdi gl va & dau niva?

Nhirng toa nha, nhirng chung cw, cho dén
nhirng thanh pho6 déu do tam va y twdng ctia biét
bao ngwoi tao nén nhw ky sw, kién truc sw, va
quan chung. Do vay Kinh Hoa Nghiém noi: “Tam
nhw hoa si khéo, vé thé gi¢i mudén mau, canh ngi
am thé gian, khong phap nao khong tao.” Tat ca
nhitng vat dwoc nhan tao trén thé g‘il_(’yi nay déu
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la sdng phdm ctia y twdng va tam thirc cta con
nguwoi. Ca cudc dori minh xoay van va séng trong
cdi y twong va tam thire lam mé khéng nhirng
ctia chinh minh ma ctia cd nhitng ngwoi khac
nira. Thé thi minh hwéng ra ngoai ma quyy vong
tdm ctia ngwdi va vong tadm noi minh, chir dau
phai minh quy y cdi Chan Tam Ban Tinh Phat that
sw ctia chinh minh dau?! Nhi¥ng hinh twong Phat
la do hoa siva nghé nhdn sang tao ra tir tam thirc
ctia ho. Néu khong khéo va thiéu sy hiéu biét
chan chinh, minh c6 thé bi lam, lay va quy y hinh
twong Phat bén ngoai (Tha Phat), ciing tirc la
minh quyy cdi tdm thic hw vong ctia nguwoi hoa
si ma khong hay biét. N6i thé khong phai la bat
bo viéc lay hinh twong Phat béi do cling la mot
phwong tién tét dé tiép ngudi so hoc vao ctra
Phat. Nhwng néu khéng nhan thirc dung dang va
ro rang thi minh sé bi 1é thudc vao nhirng viéc do,
l1du dan sé khién sinh nhiéu ta kién trdi nhan qua
va nhirng chdp trwdc sai lam. Vi thé dic Luc T6
day: “Thién tri thirc, moi ngwdi hdy xem xét k¥,
ché 1dm dung tdm, trong Kinh ré rang néi la Quy
Y Ty Tinh Phat, chdng c6 n6i Quy Y Tha Phat”
Vay minh phai tht héi lai chinh minh, ta quyy
Phat hay ta quy y Than?

Trong gido phap ctia dirc Phadt c6 hai loai kinh
gido, mot 1a Bat Liéu Nghia va hai 1a Liéu Nghia.
Kinh Bat Liéu Nghia 1a nhirng kinh day vé nhwng
phép twong d6i, thudc vé Nhan Qua, rat ro rang
va dé hiéu vi c6 thé dién t va nhan thic bang
ngon ngilr thé gian. Do vy nhirng kinh Bat Liéu
Nghia con dwege goi la Khé Co. Do nhe thye hanh
nhirng kinh gido &y ma hanh gid c6 stc chinh
niém tinh gidc, thdy ré dwgc ngudén goc khé vui,
thién ac ma chuyén hda than tam tir 4dc sang
thién, ttr khé sang vui, mang lai sy binh an va lgi
lac cho cudc s6ng hién tai va twong lai. Pay goi la
nguwdi cé Pham Tué.

Kinh Liéu Nghia thi mang tinh khé hgp chan ly
nén con goi la Khé Ly. Nhirng hé kinh Liéu Nghia
nay chi bay cho nguwoi tu con dwong tré vé va
sdng that v&i Ty Tinh Gidc xwa nay sdn c6 noi
moi chdng sinh. Khi hanh gia da thau triét Ban
Tam Ty Tinh noi minh thi tdt cd nhirng sinh hoat
doi séng dwoc soi sang bdang Tri Bat Nha chw
khong con bang vong thirc nira nén khéng bi lam
16i, cing khong tao nghiép. Day goi 1a nguoi co
Thanh Tué.

Thi du Kinh Diéu Phap Lién Hoa, da dung cau
chuyén ké an may va ga cting t dé chi cho chiing
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sinh ¢6 sdn Tinh Phat noi minh nhwng di danh
madt ttr bdy lau. Chinh twa dé Kinh ciing chtra day
nhiéu nghia an du vé Tri Kién Phit noi minh.
Khoéng riéng gi Kinh Phap Hoa ma cac Kinh
Liéu Nghia khac nhw Kinh A Di Pa, Kinh Hoa
Nghiém, Kinh Tht Lang Nghiém, Kinh Kim Cang
v.v... cling déu nhw vay. Chia khoa dé m& kho tang
kinh gido Liéu Nghia la & cong phu Tham Thién.
Mot khi Tam dwore sang to thi tat cd nhirng Kinh
dy déu dwoc théng sudt mot cach ré rang. Con
bdng khong chi & trén ngoén tir ma hiéu va giang
thuyét thi khong dung vao dau tdt cd. Dau dung
thi cling chdng c6 loi ich gi, vi van con la viéc bén
ber sinh tt, chi cang té ra sy lanh lgi va manh mé
ctia vong thirc ma thoéi, do vy chuw t6 noi d6 la “d6
6i mtra ctia ¢6 nhdn”. Nay hay dung moét vai thi du
clia ngwoi xwa ma suy xét 1dy.

Mét hom T6 Quy Son héi ngai Hwong Nghiém:
“Ta nghe ngwoi & chd Tién sw B4 Treong hoi mot
dap mwoi, hoi mwoi dap tram, d6 la ngwoi thong
minh lanh lgi, y hiéu thire twdng la i gbe sinh
tlr. Gior day thir n6i mot cau khi cha me chwasinh
xem?”

Ngai Hrong Nghiém tim khdp dai tang ciing
khong thé tra l&i mét cadu hoi ctia T6 Quy Son
phdi than rang “banh vé chdng no bung déi” dén
cau T6 Quy Son chi day.

T6 Quy Son bao: “Néu ta néi cho ngwoi, vé sau




ngwoi sé chiri ta; ta noi la viéc ctia ta dau can hé
gi dén nguwoi?

T6 Hwong Nghiém bén dem nhirng sach vé da
thu thap dwgc dong thoi dot hét va noi: “Doi nay
chdng hoc Phat phap nira, chi lam Tang thwong
lam viéc com chdo, khoi nhoc tAm than.”

T6 Hrong Nghiém ttr gia T6 Quy Son dén Nam
Dwong mang cau héi ctia T6 Quy Son trong long.
Mot ngay nhan cuéc nhdm miéng gach vang vao
cdy tre phat ra tiéng ma Triét Ng6 Ban Tam, lién
hwédng vé t6 Quy Soon ma bdi ta.

T6 Dtrc Son lau thong Kinh Kim Cang, nghe
Thién Téong thinh hanh & phwong Nam, nén bén
dem Thanh Long S¢& Sao cta ngai dinh dén T6
Long Bam Stuing Tin bai trir Thién Téng. Nhwng
di gan dén Long Pam, ngai gap mot ba 1o ban
nuwdc bén dwong ba lao héi “Kinh Kim Cang noi
qua khtr tdm bat kha ddc, hién tai tdm bat kha
ddc, vi lai tam bat kha dac, xin hdi Thwong toa
diém tam nao?”

T6 Dre Son 1au théng Kinh Kim Cang ma ciing
khéng trd 1oi dwoe mét cau hoi cta ba ldo vé
Kinh Kim Cang. Sau dén T6 Long Pam ng6 dao
m¢&i d6t bd Thanh Long S¢& Sao clia ngai truede
dai ching va néi: “Tot cung cac bién ludn siéu
huyén nhw moét s¢i 16ng ném trong hw khong;
hét sach cac trong yéu & doi in mot nhd nwdc
gieo trong ho lon.”

Nhw vdy thtr hoi xem vi sao cd hai T6 Hwong
Nghiém va Dtrc Son @6t Kinh Sach? Tai sao cac
ngai lau thong kinh gido ma tra l&i nhivng cau hoi
ay khong dwore? Va nhw tai sao ngai Hué Hai dén
cau Phat Phap v&i T6 Ma T6 thi lai bi Ma T6 noi
“Kho bau nha minh khéng chiu nhin, ma lo dén
nguoi cau cai gi?’

T6 Hué Ndng cling day minh Quy Y Tw Tinh
Tam Bao.

T6 Dtrc Son cling day “Tong ta khong ngir cu,
khong mot phap cho nguwoi”

Ngai Tué Trung Thwong si ciing day: “Phan
quan tw ky ban phan sw, bat tung tha dic” (nhin
lai chinh minh la ban phdn, ch khong theo bén
ngoai ma dworc).

Vua Tran Nhan Téng ciing day minh quay vé
Tam Thanh Tinh noi minh: “Tinh d6 la long
trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phwong. Di
ba la tinh sdng soi, ha phai nhoc tim vé Cwec lac”

Tat ca cac ngai déu t6 ngd Ban Tam noi cac ngai.
Cdac ngai cling cang loi héty, tie bi danh ddp la hét
day minh quay vé Ty Tam. D6 m&i that la Chan
Quy Y Phat, @6 mai that 1a Chan Quy Y Phap, do
mai that la chan Quy Y Tang. Phat Phap Tang
Tam Bao déu khong ngoai Ban Tam, vay khong
quay vé Ban Tam minh ma nhdn Tam Bdo con tim
cau Phat Phap Tang nao & bén ngoai niva?

Néu khéng c6 dire Thé Ton giac ngd noi cay Bo
Dé dién thuyét Chinh Phap, va khong c6 c6 chw
T6 Thanh Pham Tdng hodng truyén Chinh Phap
thi 1am sao minh biét ma quy y Ty Tinh Tam Bao?
Do d6 méi thay dwoe cong on 1én lao cta cac
ngai d6i v&i nhan sinh, cting nhw tdm quan trong
ctia thé gian Tam Bdo. Va lai, Kinh, Luét, va Luan
Tang 1a do Tdang chiing hodng truyén tir thoi dire
Thé Tén con tai thé trdi qua hon hai mwoi lam
thé ky van con ton tai dén ngay nay. Néu nhw
Tang ching khong con thi ai duy tri Kinh, Ludt,
Luan dé truyén dén nhirng d¢i sau niva? Bédi phai
c6 thé gian Tang Bdo m&i c6 thé truyén tam quy
ngll gidi cho hang cw si tai gia, cling nhw thap
gioi va dai gidi cho hang xudt gia, @€ mang mach
ctia Phdt phap dwoc phat huy va duy tri, lam lgi
lac va 1a chd nwong twa cho vo s6 chung sinh
khé dau chim ddm. Du cw si tai gia c6 gioi va ngd
dwoc BAn Tam minh mot cach triét d€ dén dau di
nira, ciing khong thé truyén tam quy ngi gi¢i cho
ngudi tai gia va dai gidi cho hang xudt gia.

T6 Hué Nang da giac ngo khi con la than cw si,

TAP CHi NGHIEN COUP
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nhwng vi sy tiép ndi mang mach va truyén thira
ctia Phat va T6 ma phai tho dai gi¢i hién twong
Ty kheo Tang.

Nhw vdy th®* nghi xem, tdm quan trong cta
viéc duy tri Tang Bao lén lao dén dwong nao!
Bé&i mot khi Tang Bao da khong con thi Phat va
Phap Bdo cling chdng con du chi la trén ngdn tir
chr nghia. Trwdc khi dtrc Thé Ton nhap Dai Niét
Ban cd day trong Kinh Di Gido rang: “Hay lay Gi&i
Ludt lam Thay”. Luat Tang da mat thi Phat Phap
lam sao t6n tai? Hon thé niva, thé gian Tang Bao
la doan thé hoa hop thanh tinh tdng chting, minh
quy y thé gian Tang Bdo la minh than cin, nwong
twa mot doan thé hoa hgp ting dé phung sy
nghe phdp va gitap cac ngai hoang phap lgi sinh.
Tat ca cac vi Tdng ay ai ciing la Thay day dao cta
minh, ai minh ciing cé thé than can hoc héi chir
dau phai gi¢i hang & mot ca nhan nao. Tang Bao
khéng & mot vi xudt gia ma 1a doan thé hoa hop
thanh tinh chung.

Chinh minh vi khéng nhan thirc 16 rang vé viéc
quy y Tang Bdo nén m&i cé thai d6 va hanh vi sai
lam d6i v&i Tang chung. Va lai, chinh tdm minh
con vong dong khong thanh tinh nén méi thdy
nguwdi va canh vat xung quanh khong thanh tinh.
Vdy thi chinh minh m&i la ngwdi can phai kiém
diém tam va hanh vi ctia chinh minh m&i dang,
ch dau phai hwéng ra ngoai ché bai tang chiing.
Do vay ngai Luc T6 néi “Néu la ngwoi chan tu,
chang thdy 16i thé gian, néu thdy 16i cia ngwoi,
trdi lai thanh ty qudy. Ngudi qudy ta chdng quay,
thdy qudy thanh tw 16i, hé bé tdm chdp qudy,
phién ndo ty tan ra.” Thé thi minh lai dwa vao dau
ma muo6n bo di vién ngoc quy Tang Bao?

Khi minh da tin Ty Tam minh la Phat hay vién
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ngoc quy, biét dwgc phwong phap dé quay vé, va
quyét chi quay vé nwong twa va nhan lay Ban Tam
ctia chinh minh, thi minh chang can phai tim cau
hoc thém mé chir nghia hay kién thirc nao khac
ttr bén ngoai, chdng con bi mé hodc b&i nhirng ta
kién vi luon dwoc soi sang bé&i tam tinh thive bén
trong, va mot minh doc b tién vé phia trwdc tdi
chd tan cung ctia tam thirc ma chdng con s di
ldm dwong niva. Chi mét y chi manh liét hwong
vao tdm ma di thang tron ven t&i Bor Bén Kia Giac
Ng6 (Bat Nha Ba La Mat Pa). Do vay Té Bat Ma
ndéi “Trieec Chi Nhan Tam, Minh Tam Kién Tinh,
Kién Tinh Thanh Phat”. Ngai Duy Ma Cat ciing
noi “Trwe Tam la Pao Trang, vi lia cdc quanh co”.

Muén Quy Y hay tré vé nwong twa véi Tw Tinh
Giac, Chinh, Tinh (Phat, Phap, Tang) noi minh
thi diéu can yéu bay gior 1a minh phai tim bac
minh sw ¢é thé chi diém cho minh con dwong
hwéng thwong, dong théi minh phai that vi sinh
tlr ma ra strc dung cong tham thién, nham thang
chd mot niém chwa sinh ma tién téi, tim lai ba
vién ngoc quy ctia minh da bj vti chén trong long
dat vong tam ddy ddc tlr bay lau dén nay.

Khi tim dwore roi thi lac d6 méi co thé Quy Y Ty
Tinh Tam Bao va song thit dwoc véi chinh minh
mot cach tron ven hoan toan, nhw ga dn may tim
lai dwoc vién ngoc quy trong tui do, ga cung tr
tim lai dworc cha minh va thiva hwéng cd mot gia
tai kho bau khong thé ké xiét. Vay, néu la bac anh
tai thi dirng & trén vong thirc ngdn ngir ma suy
lwdng nira, hdy &m tham nhin vao tdm minh ma
di thang t&i phia tredre di! Ha chang nghe T6 Hué
Ndng bao: “V6 niém niém tirc chinh. Htu niém
niém thanh ta” d6 hay sao?!

N6i nhiéu 1&i cling khong thé hét, chi danh
muwon 1oi day ctia T6 Pee son ma két thuc: “Noi
minh v6 sy thi ché vong cau, vong cdu ma dworc
cting chdng phai dwogc. Cac 6ng chi v sy noi
tam, vo tdm noi sy thi hw (réng) ma linh (lanh
le), khong ma diéu. Néu co6 ndi gbc ngon chirng
ddu may 16ng déu la tw d6i. Con c6 mdy may nghi
nh¢, la nghiép nhan tam d6. Bat chot sinh tinh
(vong khéi) la muén kiép bi khoa kin (dia nguc).”

Mot hém T6 Dtre Son sai thi gia goi Nghia Ton,
Nghia Ton dén, Sw bdo: “Ta bao kéu Nghia Toén,
nguoi dén lam gi?” Nghia Ton khéng dap dworc.



NOI AC KHAU
Bl DOA LAM KHI

dy la cau chuyén dwc Phat day vé

qua bdo ctia ac khdu; ngay xwa trong

thanh Xa Vé c6 moét nguoi giau, tén

goi la Sw Chét, da hon 40 tudi roi

ma chwa c6 con. Hai vor chong rét lo
lang, dén nha Ba La M6n xin boc m6t qué bdi xem
sau nay co sinh dwgc diva con trai hay con gai nao
khong? Nhuwng ho v6 ciing that vong nghe thay
béi tra 1o rdng su6t doi ho sé khong co con.

Sw Chdt nghe thé khéng chiu tin, lai di tim
mot Ong thay twdng s6 khac, cao tay an hon,
nhiéu kinh nghiém hon xin béc qué. La thay, vi
thdy twdng nay von dwgc moi nguwdi ton kinh va
khen nggi la béi linh nhw than, lai cting lam cho

Phan Minh Duc

Sw Chat that vong. St Chat di vé ma long phién
mudn, bong swc nhé dén bac dai thanh Thich Ca
Mau Ni, ty nghi: Ptrc Phit la gido chti cta troi va
ngudi, 1a bac Nhat thiét tri, khéng cé gi la Ngai
khéng biét, khong co gi 1a Ngai khong hiéuy, tai
sao ta lai khong dén gdp Ngai xin chi gido?

Nghi dén diy 6ng ben nham hwéng Ky Vién
tinh x4 ma di. Cung kinh danh 1& dtrc Phat xong,
ong chap tay bach: “Bach dirc Thé Ton Dai bi, xin
Ngai thwong x6t ching sinh ngu si ma chi gido:
con cd chit wu tw, ndm nay da hon 40 ma chwa co
dtra con trai n6i do6i, d6 la do nhan duyén gi, cui
xin dirc Phat khai thi”. Ptrc Phat tra loi: “Khong
lau nira 6ng sé co6 mdt dra con trai, vira c6 phuc
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lai vira c6 dirc,
chi co6 diéu la
khi no vira lon
no sé xin xuat
gia”. Nghe tin
nay Sw Chat
rat déi  vui
mirng, thanh
tam danh 18
chan  Phat,
roi thinh cau:
“Cau xin Thé
Ton va chw

tang cho phép
chung  con
dwoc  cing
duwong  vao
trra mai, dé
chung con
dwoc két
thém  thién

duyén va trong ching t vao ruéng phwéce cta
Nhw Lai”. DPtrc Phat nhan 1o 161, Sw Chat hoan hi
quay vé chudn bi dan trai.

Ho6m sau 6ng dan dau gia nhan, chian thanh
cung dwdng nhirng mon dn thirc uéng ngon lanh
dep mat nhat. Dtrc Phat nhdn cing dwong xong,
thuyét mot thoi phép roi dan dau tang chung
quay vé tinh xa. Di dwoc ntra dwdng, dire Phat va
tang chung ng6i dwdi mot goc cay bén b song
nghi ngoi. Bong tir trén cdy, mot con khi nhdy
xudng xin mwon binh bat cda dirc Phat. N6 6m
binh bat chay di thdt xa réi quay vé, trong binh
bat chira day mdt ngot. N6 dung hai tay kinh can
dang binh bat Ién dirc Phat, Ngai nhan 1dy va chia
cho chw tang dung, dé con khi dwoc nhiéu phuc
dtrc. Con khi thdy thé mirng r& nhady nhot.

Khoéng 1au sau n6 dén ngay tan s6, ddu thai lam
nguoi, sinh vao nha cta Sw Chat. Vo chéng Sw
Chat ddt tén con la Mat Thang. Thoi gian van vut
tré6i mau nhw tén ban, hon mwdi ndm tréi qua
nhw trong nhdy mat, Mdt Thang nay da léon khon.
Chu bé chan ngan chuyén thé tuc, xin phép cha
me cho minh dwoc xudt gia, cha me hét stre vui
mirng ma trd loi: “Lac con chwa ra doi, die Phat
da biét sé c6 ngay hom nay. Bay gior con muén
xudt gia, cha me rat hoan hi. Khong bao gi¢ cha
me ngdn chdn con mét cach vo ly”.

Pwoc cha me hoan hi cho phép r6i, Mat Thang

J .
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dén Ky Vién tinh x4 xin xudt gia v&i dic Phat.
Nho ¢6 tién duyén, Mat Thing ching qua rat
mau. Mot hém, thay dang trén dwong di d6 hoa
voi cac ban déng tu, cdm thdy vira nong virva khat
la thworng, ai ndy déu ao wée cd mét cai gi uéng.
Ty kheo Mat Thang bén cam bat tung l1én troi roi
sau d6 dung hai tay tiép lay bat tr¢ vé. Bay gic
trong bat dwng day mat ngot, Mat Thang bén
chia cho chting tang giai khat.Vé t&i tinh xa, mot
vi ty kheo di tim dirc Phéat xin thinh gido: “Trong
qua kh Ty kheo Mat Thang da tu dwoc phuc
dtrc gi ma bay gi¢r bat ci lac nao, & dau ciing co
thé co dwong va mat?”.

Ptrc Phat tra loi: “Cac 6ng c6 nhé ¢ mot lan
lau ldm r6i, c6 mét con khi dem mat ngot dén
cung dwong Nhw Lai va ching tang khong? Nho
bé thi v&i thién tdm, chét roi né dwoce sinh ra lam
ngwoi va nho noé chan thanh cing mat ngot cho
Phdt nén kiép nay no co6 thé dworc mat bat ctr luc
nao va & dau”.

Pwrc Phat noi xong, vi Ty kheo no hdi tiép:
“Bach Thé Ton! Thé thi tién kiép Mdt Thiang do
nhan duyén gi ma bi doa xudng lam khi?”. Luc ay
xung quanh dwc Phat c6 rdt nhiéu dé t van tap,
Ngai nhin ho moét lac ré6i dap: “Théay dy bi doa
xudng lam khi la do mot nhan duyén xdy ra cach
day 500 kiép trudre, thoi Ca Diép Nhw Lai con tai
thé. Luc d6 c6 mot vi ty kheo tré tudi, tinh c¢ thay
mot vi ty kheo khac dang bang qua mét con su6i
nho, vi tré tudi ben cwdi ché nhao, bdo la dang
diéu ctia vi ty kheo kia giong hét nhw con khi.
Vi ty kheo tré tubi da pham t6i ac khdu nén bi
doa xudng lam khi, nhwng sau d6 thay dy biét 16i
lam ctia minh, dén xin sam hoi véi vi ty kheo ma
minh da ché nhao. Nh¢ thang duyén ay ma kiép
nay moi dwoc gdp Phat va dwoc Phat do, chirng
qud A La Han mot cach mau choéng.

Nghe dtrc Phat gidng xong, cac vi Ty kheo déu
nhdn ra rdng mot cau ndi ac cling c6 thé chiéu
cam nghiép khé, vi thé khong con ai dam ac
khdu, ngay cd dén mot cau noi dua ctiing khéng
dam ndi.

Trich: Theo Truyén tich Phdt gido

http://www.thegioiphatgiao.vn/vanhoa/
huongthien/noi-ac-khau-bi-doa-lam-khit#sthash.
qg9EJbXOF.dpuf



Truyén ngu ngon nam Than

Phan Minh Dtc

HAI BO CON KHI NAU

hi b6 lam &n thua 16, tré vé nha tim viéc lam d€ mwu sinh. Mot
thoi gian sau, khi b6 nhan dwoc hgp d6ng may gia cong. Ca gia
dinh gom hét tién dé mua hai may khau. Ngay no, khi ndu va bé
di ché may khau vé. Khi ndu cam lai vi b6 khong du stee khée
dé lai xe niva. Ho da mua hai chiéc mdy khau vira y va dat sau
chiéc xe tai nho va budc chdt ching lai. Khi ldi xe, ca hai bo con khi ndu déu
rdt phdn khéi. C6 1€ do khong chu y dén téc d6 14i xe, nén khi ré vao dwong
dén nha thi hai chiéc may khau bi nghiéng va tréi di. Khi con dap phanh
nhwng qua mudn, hai chiéc may khau roi xudng dwong va vér tan tanh.

Khi nau thay b6 dirng nhin, né nghi rang sé bi b6 mdng vi minh da pha hoai phwong tién ctru song
ca gia dinh. Nhwng khong phai, khi bé chi nhin con, hét strc lo lang va noi:
- Oi, con! B& xin 16i vi da khong 1ai dwoc xe ma dé con lai. Con khong sao ddy chir? Moi viéc sé 6n
thoi, chuing ta sé tim cach khac, con a!
Sau nhiéu c6 gang, gia dinh khi ndu da vwot qua giai doan kho khan, kinh té dwoc 6n dinh.
Loi ban: Déi khi cudc séng c6 vé nhw tan thanh tieng mdnh, nhw thé khéng stra chiva néi nira, nhwng
réi moi chuyén sé 6n théi. Long vi tha va tinh yéu thwong vé diéu kién cé thé gitp ching ta vieot qua
nhtrng thoi diém kho khdn nhdt trong cudc séng cia minh.

KHI THICH LAM NGUO

o nha khi bi con ngw&i bat dem vé xa thit, lay xwong ndu cao nén ngay cang thwa thot.

Thay con ngwoi thong minh, tai gioi, oai phong dwgc mudng thu né trong, ho nha khi

beén tim cach hoa trang dé bién thanh ngwoi. Chung cao 16ng mat, long ban tay ban

chan r6i mdc 4o quan mang giay, doi toc gia cho cang giéng ngwdi. Ho nha khi khoai chi

lién t6 chire cdc tro hut thudc, udng reguy, t6 méi do, dirng thang ngudi, bwde di bé vé,
khiéu vi... Ching la hét, reo ho lam ndo dong ca mét vung. Nhirng twdng gidy phut vui swéng do c
mai kéo dai dén vo tan.

Bong mot doan tho san xudt hién, 1t khi tim cach thdo chay thoét than, nhwng vi chan dang mang
giay nén khong thé leo tréo, phong nhanh. Va lai 4o qudn lung thung lam ¢ dong ctia chtiing chdm
chap, lung tung. Thé la chung bi bdt gitr kha nhiéu, mét sé it khi gap may chay
bién vao rirng sdu van chwa hét hodng s¢, run ray.

Trwde khi dwa bon khi 1én xe, mot nguwdi the san noi:

- Ho nha khi nghe day! Chung may muén bién thanh ngwoi thi phdi chdm
chi hoc hanh, tich cwe lam viéc, séng c6 nhan cach; chiing may phai bé thoi bat
chwéc hoc lam sang, quay pha di nhé! Bai hoc quan trong ctia nam Binh Than
ddy, nh¢ chwa?

Loi ban: Ngay nay, ¢6 nguwdi chay bdng, chay chive chay quyén, khai giam tubi
dé gitv mai chirc cao. Ho dang bi bdo chi, céng ludn phé phdn. S6m muén gi, ho
cting 16 chan twdng bdt tai, dot ndt, gid tao ma thoéi!

TAP CHi NGHIEN CUU'P
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CHU KHI THONG MINH

hi dau dan c6 mot chuyén di vé canh rirng xa d€ dao choi va ngam

canh ndi rirng. Khi quay vé, né than phién v&i dan khi rang chan

minh rat dau vi nhitng con dwong khi di qua thi rat gap ghénh,

nhiéu da sdi. Thé r6i, no6 ra 1énh cho moi thanh vién trong dan phai

pht kin mét con dwong tir 1anh thé ctia minh ra dén canh rirng
bang nhirng tam tham dan bang vo cdy. Tat nhién viéc nay sé ton rat nhiéu cong
strc va hang ngan tdn vo cdy ldy tir hang tram cay c6 thu trong rirng, ma chwa
chdc da tim ra da s6 lwong.

Thé r6i, mét chu khi vang trong dan da can dam dén gap khi dau dan:
- Thwa ngai, tai sao ngai lai phdi bé ra nhiéu cong strc va vat liéu khong can thiét nhw thé? Sao ngai
khong cho lam nhirng d6i giay bang xo than cay x6p, nhe dé mang vao doi chan ctia minh; nhw thé
c6 phdi dé hon khong?
Khi dau dan rat ngac nhién, nhwng sau mét hoi suy nghi, no thay loi goi y nay la hop ly, nén sai
thudc ha lam giay cho minh va ttr d6 khi di choi xa da bot dau chan.
Loi ban: D€ bién thé gidi nay thanh mét noi tét dep hon, ban dirng bdt ddau bdng viéc tim cdch thay
d6i cd thé gi¢i ma hdy ct bat ddu bdng viée thay d6i chinh minh trwdc dd. P6 la mét bai hoc gid tri vé
cudc sbng.

PHAI HIEU RO MINH

0 ngo6i rinh moi va vé dwore mot ch khi con, chudn bi dn thit thi khi con lién noi:

- Sao ngwoi dam dn thit ta? Ngwoi khong biét ta la hau dué cta Tén Ngd Khong co
da 72 phép than thong; loai khi chung ta la phi hanh gia ddu tién di vao khéng gian; 1a
ddng vat cao cdp chi xép sau con nguwdi. Ta ¢o tri théng minh, nhanh nhen hon ngwoi
gap boi, dung khéng?

- Nay, nhéc con! Pirng ¢ hu doa ta nhé! Nhirng diéu ngwoi ndi do 1a nang lwe, stee manh cta cha
ong ngwoi, chr dau phai ctia nguwoi, hiéu chwa?

- Réi cling c6 ngay ta 1&n 1én va tré nén manh mé, tai gioi nhw ho, bé ngwoi khong biét diéu nay a?

- C6 thé 1a nhw thé, nhwng véi ngwoi thi diéu nay khéng bao gitr xdy
ra. Thuye té luc nay, ngwoi nén nam yén chiu chét. Ngwoi cling chi 1a bira
an nho cda ta ma thaoi!

Khi con khong thé lam gi hon ngoai viéc nhan r6 ra sy thyce khdc
nghiét d6i véi no.

Sau khi xé xac khi con, an thit xong, h6 chtii miéng, mim cwoi, vao hang
ngt ngon lanh.

Loi ban: Thdt vé ich khi cte huénh hoang, tw man vé nhirng thanh tich
cta cha 6ng hay ngdy ngé khodc ldc mdi vé nhirng dw dinh to Ién cia minh
trong twong lai. Diéu c6t yéu nhdt ctia cubc séng thoi nay la phdi hiéu ré
gior day, ta c6 thé lam gi.

\ “@é )
Hi fRIEN COUBIRTHOC S5 thing 1/2016
56 P w\ VoL i, . v g



BAI GIOI THIEU

VI PHA 7 SONG CUA DO/ 7O/

L&

...Chi mqt lan me, khong/ngan'con khoc
La} khi me' khong thé{nao lauknuécimat cho
¥con
La khiimelkhong)con;jhoa hong dd tinday hoa
fitrang:..

f Hoa hong doé, hoa hong trang; hai mau dé

trdng cttédm anh t6i moi dip Dai L& Vu Lan Vé.
Cui dau nhin béng héng dé trudc nguc, toi
tham cdm on cudc dai khi cd b va me - hai

" vi Phat s6ng clia doi téi van & ngay bén canh
minh, bé me du stic khoé cé yéu hon xua, doi
ldc c6 dau nhic chan tay thi cling la bénh
ngudi gia théi dy ma, toi van thudng nghi vay.

Mot ngay déng no, t6i nhan dugc dién thoai
cla b6 bao me bénh nang, hé cit dong chan
la dau nhuc 1dm! Nuéc mat toi lang 1é rai

t6i biét me van thudng bi dau chan ldc trai
gio tré trai nhung khéng nghi c6 ngay lai
nang tGi vay. Vé qué dua me di kham bénh
ngay- dé la diéu duy nhat toi co thé nghi
dugc vao thai diém do.

Ve t6i nha, thay moi thi dudng nhuvan khéng
thay d6i nhung téi giat minh nhan ra bé me
t6i da gia, b6 me gia that réi, nhiing nép nhan
han trén khuén mat khac khé, lam 10 vi ca

doi vat va nuoi day ba chi em téi. Thay toi,

me cudi va c6 kim giot nudc mat chuc rai ma

N khéng dugc, con toi thi oa lén khoc réi ém

cham ldy me, mim cudi hanh phic vi me van
& ngay day. -

CU mai chay dua véi cudc doi, toi quén mat
1Gi Phat day, sinh 1do bénh t la quy luat nao
c6 chiia ai, ba chi em téi dan truéng thanh

clng la lic b6 me ngay mét gia yéu.

Hién nay, c6 nhiéu san pham hé trg diéu tri
cac can bénh vé xuong khdp, trong dé Artrex
la san phdm da dugc cap bang phat minh tai
MY, c6 ngudn géc ti thién nhién, an toan va
hiéu qua trong diéu tri cac bénh vé xuong
khép, thodi hda khdp rat dugce cac bac sy tin
dung, quy vi nén tham khao thém y kién cta
chuyén gia dé st dung thuéc hiéu qua nhat.
Ban than cung gia dinh déu khée manh sé
giup ching ta chuyén tam tu tap va tinh tan
trén con dudng tu hanh.

Nam méi sdp téi gan, cling la luc téi sép
dugc trd vé mai am gia dinh bén b, me - hai
vi Phat séng cla dai t6i. Ludn cdu mong cho
quy Vi cling toan thé gia dinh c6 that nhiéu
stic khde,than tam an lac,b6n mua an vui!

Artrex™

Thanh phén:
- Cao Withania somnifera { Extractum Withaniae somniferae)

- Cao Boswellia serrata ( Extractum Boswelliae serratas)

- Cao ging ( Extractum Zingiberis)

- Cao nghg ( Extractum Curcumae longae)

ATRA pharmaceuticals Ltd.
H-19, M.L.D.C, Waluj, Aurangabad 431 133, India.

€hi dinh:
- Wigm khép dang thip

La thuéc, khéng phai Thuc Phdm Chiic Ning

- Thoai hda khdp
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Nha PP : Cong ty Minh Quan

B1116 8 khu BTM inh Céng , Hoang Mai, Ha Noi

DT: 04.35642722 Hotline: 0989.644.046

MLONG KUWAN DI LAC - SUIC KHOE AN Uit/

Thdl khac giao thua sap diém, ng
}ﬂeu béi héi, xao xuyén. Nhung véi moi ngudi
con ctda Phat maa xuan téi con la dip dai I1é
thiéng liéng béi ngay khdnh dan cuta Pic
Phat Di Lic ding vao ngay mung mét Tét,do
doé Tét dén xuén sang con duoc goi la mua
Xuén Di Ldc; ngai xuét hién gida moa xudn
clia thé nhan véi chan tuéng:
"Bung to, ma niing déng tién
Vay quanh s&u tré ngda nghiéng reo ho"

Do la hda than cda vi Gido chi tuong lai cla
thé gidi Ta ba, ngudi ké thiia su nghiép do
sanh do BUc Bén su Thich Ca Mau Ni Phat.
Hién than clia Blc Phat Di Lac 1a biéu trung cho
mot nép séng dao diic hudng thién, thuén
tinh, ma dinh cao la hudng tam giai thoat.

guoi Eo d6, méi khi ngUdI Phat t hdo htic don

chao xuan Di Lic, mong cau Phéat Di Lic dan
sinh ¢6 nghia trong tdm thic ho udc nguyén
séng thién lanh, tu bé ac phap, thuc hanh
Chanh phap trong niém hy lac vo bién tu
dé ludn day da vat chét stc khde déi dao,
séng lau trudng tho va tri tué minh man. Ay
vay ma, bén canh nhiing I5i chic t6t dep
nhét ddu n&m, ching ta dang trao cho nhau
nhiing moén qua Tét nhu rugu, bia, banh keo,
nhiing thuc phdm déng sén- san pham clia
héa chat.. liéu co thuc su tét cho slic khde?
Chac chan la khéng. Va van hoéa clia déng
dao moi ngudi khi vui hay buén lai thudng
r nhau di an udéng tiéc tung, quan xa..
chinh nhiing théi quen x&u cla than ta da
va dang ngay tting ngay khién cho chinh

=
C’mugluccm

g Cong ty CP Dugc Pham St.Andrews Viét Nam

Thuc pham chiic nang EMUGLUCAN
tang cudng suc dé khang cho co thé
Beta glucan (1,3/1,6):

-Chat tang cudng mién dich manh nhat tu thién nhién
/-Ngén ngtia va hé tro diéu tri cdc bénh u buéu

DC:Nha B11 16 8 khu BTM Binh Cong , Hoang Mai , Ha Noi
DT :04.35528191/0989644046

ta va nhiing ngudi ta yéu quy stic khoe dan
hiy hoai, thAn bénh tat thi tdm khéng thé
nao an lac, hoan hy nhu hinh tugng Phat Di
Lac ma chdng ta hang chiém bai. "‘
B&i vay, thay vi nhiing mén qua co hai ch
stic khée, that tuyét vai biét bao néu ching
ta trao nhau nhiing mén qua Igi lac nhat - d6
cling la van héa ma trong thoi gian
moi ngudi da co it nhiéu thay déi khi
nhiing dip d&c biét sinh nhat, I, Tét..
san pham c6 Igi cho stic khée ma tranh phﬁf"
sat sinh nhu nhan sam, ndm lim xanh, ¢ac
san pham thuc pham chtic nang .. trd thanh

ndng tang cudng stic dé khang cla c
thanh phan hoan toan tu thién nhién gi
cho moi déi tugng d&c biét la nhiing ng
da va dang phai déi choi véi can bénh hié
ngheo u budu, ung thu..nhu uglucan.
nudc ta, san pham Emuglucan da va dan
dugc cac bac sy khuyéndung két hoj
s6ng lanh manh sé nang cao dugc kh
mién dich clia co thé tli d6 ngan ngtia va h
trg diéu tri cac bénh.

Than thanh tinh, tdm an lac, .cudi hoan h
thiét nghi d6 chang phai da fa giai thoat
ngay c6i Ta ba nay hay sao? Luén nguyé
cau cho quy phat td tinh tan trén con dudn
tu tap, hudng t6i thé gidi clia Blc Phat Di
Lac.
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Bi quyét kiem soat Hen suyen,
Viem phé quan man, COPD mua lanh

“héng it bénh nhan kho so than tho:

“Toi“Wo rat nhiéu, dom (dam)

hiéu, quanh lai, bam chat ¢ co,

khac khong ra, nhat la vao ban dém khoang

2-3 gio sang, khi do toi khong thé nam ngu

duoc nita ma phai ddy co khac dom (dam)

ra. Ubc mo l6m nhat cua t6i la khac duogc

dom (dam) dé dang, chi nhwvay théi ma sao
kho khan qua!”

Bac Bui Thi Kim (67 tudi, trii tai phong
207, nha A5, tap thé 8/3, Quan Hai Ba
Trung, Ha Noi. PT: 043 63‘3 4248), mot
bénh nhéan hen chia sé: “Hoi tré, toi lam
cong nhan trong nha may dét 8/3, thuong
xuyén phdi tiép xiic voi bui trong thoi gian
dai. Sau nay bi ho, khé tho, di kham t6i moi
biet min{z mac bénh hgn " Bdc ké thém." “co
nhiing lan vao vién cap ciu, t6i phai diéu tri
dai dén 9 ngay van khong khdi, bac si phai
chuyén sang diéu tri bang thuoc tiém. Moi
dot kéo dai 10-15 ngay, lau nhat thi 1 thang
lai phaivao vién dieu tri”.

Cung hoan canh v6i bac Kim, bac Hoang
Vin Cay (72 tudi, xa Nhan Hoa, huyén My
Hao, Hung Yén, SDT: 0169.331.4435) ké
lai: “T6i lam nghé diic gang hon 17 ndm,
terong xuyén lam viéc trong moi trtro‘ng
nong, bui doc hai nén sirc khoé cir yeu dan
va da du’gc chéan doan mdc bénh bui phqz
silic nghé nghiép Nam 1993, sirc khoé yeu
nén 16i xin ve huu. Toi thuong bi viém phé
qudn, ho rdt nhiéu, dom nhiéu, quanh lai,

Thoi tiét muwa lanh khlen bénh nhin Hen suyén, Viem phe quan man dom
(dam) dic quanh va nhleu hon, Ién con khé thé, co thé mét méi, dé tdi phdt dot
cdp phdai nhdp vién cdp civu hodc bién chirng thanh cdc bénh nang kho chira
nhw Phoi tic nghén man tinh COPD, Tam phé man, Suy tim, Suy hé hip...

bam chat o 6, khac khong ra, sic khoe
ngay motsa sut”.

Nhitng cédn bénh man tinh ngay ngay an
mon su s6ng cua khong chi bac Kim, bac
Cay ma cua biet bao ngudi khac. Tuy vay,
céc bac van 1 khong dau hang tru¢e bénh tat,
van ludén cb gang chién dau dé duoc séng
vui, song khoe va ¢ ¥ nghia bén gia dinh,
nguoi than.

Roi may min cling mim cuoi voi cac
bac, trong qua trinh diéu tri bénh Hen, bac
Kim tham gia CLB La Phéi Xanh, bac duge
céc bac si huong, dan cac bai tap phuc hoi
chirc nang ho hép nén bénh tinh thuyén
giam phan nao. Cl‘mg v6i do, bac duge cac
bac trong CLB gidi thi¢u san pham Bao Khi
Khang danh cho nhung nguol mac bénh
Hen nhu minh. Két qua st dung san pham
khién bac va ngudi than vO clng vui ming

“Trudc, toi phai xit thuéc hen dy phong 4
lan/ngay, sau I thang dung thém Bao Khi
Khang bénh cdi thién r6 rang, toi thir xit 2
lan/ngady chir khéng dam bé han thude xit vi
sg lén con hen. Bay glo’ thi con hen khong
con xudt hién nita, ké cd nhitng dot gio mia
hay muwea dm nhleu ciing khong bi”. Con béac
Cay lai tinh co blet dén Bao Khi Khang qua
doc bao, Bac Kké, “tinh co doc bado thay gzm
thiéu vé san pham diege chiét xudt tir cac
thdao duoc quy nhu Cao AntidiCOPD, ld
Hen, Cét Khi Cii.. glup giam dom, ho, kho
tho, t6i mua va su dung theo hudng dan
ngay 4 vién, uong trudc bita an 30 phut,
sdng 2 vién, chiéu 2 vién. Dung hét 3 hop thi
cam thay cdc triéu chirng giam.”

Tir d6, bac tin vao san pham nay va tiép
tuc st dung “Trudc day, cir 1-2 thang la toi
lai bi dot cap, khac dom, ho rat nhiéu, di bo
hay bi khé tho va phdi ding khdng sinh.
Nhung tir khi dung san pham thdo duoc, toi
khong con ho, dom lodng chir khong dac,
khac cung dé hon. Téi khéng con khé thé
nira’

Kinh giti 16i chiic chin thanh dén Chu’h\ﬂ
nédm mdi doi dao sire khée, an lac,

Qua kinh nghiém diéu tri bénh cua ban
than, Bac Cay mong nhiing ngu(n bi bénh
nhu bac som kiém soat t6t bénh va song an
vui bén gia dinh, con chau: “Nhan day toi
cling khuyén nhirng ngwodi ngoai 40 dang
kho s¢ vi cac bénh ho hap mén tinh hdy tim
dén Bao Khi Khang dé dut ganh bénh tat.
Ngoal ra, t6i cling hy vong thé hé con chau
c6 thé quan tam den ong ba, cha me cua
minh nhiéu hon. Néu thdy ong ba, cha me
cuia minh ¢6 dau hiéu kho tho, hdy sém cho
ho dung Bao Khi Khang dé bénh tat duoc
ngan chankip thoi.”

Vay la nho c6 Bao Khi Khang nhiing
nguoi cao tudi nhu bac Kim, bac Cay lai co
du stc khoe dé tham gia sinh hoat cac CLB
nguc‘ri cao tudi, cuu chién binh, c6 strc khoe
de di lé chua, tham gia cac dao trang va chia
sé kinh nghiém chién d4u véi bénh ho hap
man tinh cia minh véi cac phat tir khac, giup
ho c6 thém strc manh vuot qua bénh tat.

bé duoc chla sé kinh nghi¢m didu tri
benh hen suyén, viém phe quian man,
phéi tic nghén man tinh - COPD cung
nhusirdung san pham, quy ddc gia cé the
lién hé tong dai: 043 538 1670 trong gio
hanh chinh hoac 0964 1800 11. Website:

www.baokhikhang.vn

SP ciia Cong ty TNHH Tu vén y duoc quéc té IMC
XNQC: 576/2015/XNQG-ATTP
~ ¥

¢, chw Ting Ni, Quy Cur iy
o‘ng nhwy, Phdt swvién i
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Chiem bai cac ngai chua @ Thai Lan

95% DAN CHUNG THAI THEO TRUYEN THONG PHAT
GIAO, HON 30.000 NGOI CHUA LINH THIENG THU HUT
SO LUONG LON KHACH DU LICH PHAT TU DEN CHIEM

BAI, TU TAR NGHIEN CUU.

Chua Wat Yannawa

Chua Wat Yannawa hay con goi
la chtia Thuyén ndm tai Bangkok
an twong véi kién tric doc nhit
voi hinh con thuyén dwegc xay deng
tlv thoi Rama III, cung véi kién
tric Thai la cac mai cao vt mang
dam phong cach thoi Ayuthaya.
Diéu cdc phat ti thoa long nhéat cé
lé 1a xin tinh vé 1 vién x4 li d€ cau
binh an va thé hién long thanh
kinh cia minh. Theo ngay thw
hai ctia cudc hanh trinh du lich 5
ngay Bangkok - Pattaya do cong
ty du lich Vietrantour t6 chire, du
khach sé dén chiém bai ng6i chua
linh thiéng bac nhdt Thai Lan nay.
Sau khi chiém bdi, du khach c6 thé
xin nha sw niém kinh xa t0i va ban
nwdc thom binh an. Mot sd hoat
dong khic nhw cham tay xin strc
manh ttr dire phat, thtt linh ¢rng cta
thinh cau khi dung tay nang de st
ndng qua dinh dau...

Chia Wat Traimit

Chua Phat Vang hay tén tiéng
Thai la Wat Traimit, la mot ngbi
chuia no6i tiéng & Bangkok, Thai Lan
nho vé dep doc ddo va pho twong
Phdt bang vang nguyén khoi lon
nhdt thé gi¢i. Twong Phat Vang
la blrc twong Phat ngbi cao 3 mét
duc bdng vang khéi, ndng 5,5 tan.
Nguwoi dia phwong cho rdng birc
twong lén nhdt thé gidi nay biéu thi
cho sy thinh vrgng va thuan khiét,
strc manh va quyén ndng. Trong s6
tdt cd nhirng blrc twong Phat ma du
khéch ¢6 thé nhin thay &

dep nhdt. Ng6i chua ciing la
mot trong sé it noi cho phép
du khach, phét tr dén gan
twong Phat vang dé té long
kinh ngwdng, cdu cudc song
an binh, may mdn.

Ng6i chuia néi tiéng dang
dwoc khai thac 1a mot diém
dén quan trong trong lich
trinh tham quan cta san phdm
Bangkok - Pattaya 5 ngay do cong
ty du lich Vietrantour cung cap. Cu
thé, tour du xudn Binh Than tai x&
s& chuia Vang, bay Qatar Airways va
Vietnam Airlines, kh&i hanh ngay
7, 8, 9, 10, 11/2, gia tir 8.900.000d.
Hién hing nay cling dang mé ban
tour Thai Lan siéu khuyén mai
dang thu hat ddong khach mua nhw
Bangkok - Pattaya 5 ngay, bay Jestar
Pacific, kh&i hanh ngay 19/2, 3/3,
24/3 gid 4.990.000d.

Chila Wat Phra Kaew

Con dwoc biét voi tén Chuia Phat
Ngoc, Wat Phra Kaew toa lac tai thi
d6 Bangkok. Ngb6i chua nay ndm
bén trong Cung dién Hoang Gia va
la mét trong nhirng ngdi chua ndi
tiéng nhdt cda Thai Lan. M6t bire
twong phat ngoc nhé ngoi trén ban
tho bang vang lon la biéu twong
linh thiéng nhdt cta dat nwdc Thai
Lan. Ngbi chua dwoc thiét ké theo
16i kién truc doc ddo va 1ong 1ay. Chi
can lwu tra tai mot can ho hodc mot
khach san trong thanh phé ban sé
dé dang dén tham chua Phat Ngoc.

Chua Wat Chalong

Phuket la qué hwong ctia 29 ngdi
Chua Phat Gido khdc nhau nhwng
Wat Chalong la mét trong nhitng
ngoi chua quan trong nhat. Ngoi
chua dwoc danh riéng cho 2 nha sw
dang kinh, Luang Pho Chuang va
Luang Pho Chaem. Cac btrc twong
dwgc trang tri bing nhitng birc
tranh ké vé cudc doi ctia Pire Phat.
Khi tham gia tour, du khach c¢é thé
tan hwdng ki nghi dwdng & top 10
hon dao dep nhat thé gi¢i va khong
quén tranh tha thdm quan ng6i
chua noi tiéng Wat Chalong.

Chua Wat Arun

Mot ngoi chtia néi tiéng khac
cta Bangkok, Wat Arun rdt gan
vOi trung tdm cta thanh pho. Ngoi
Chua dworc biét dén voi tén goi Ngoi
chta Binh Minh va c6 btc twong
noi tiéng Phra Phrom, dai dién Thai
Lan ctia than Hindu Brahma. Ngbi
chua ¢6 260 bac thang va la noi cé
thé nhin thdy toan cdnh Bangkok
dep nhat.

Trén day la danh sach 5 ng6i chtia
hdp dan nhdt & xt s& chua vang,
néu qui thoi gian tham

Bangkok, tir twong Phat
Emerald tai Wat Phra dén
twong Phat ndm tai Wat
Pho, thi twgng Phat Vang
la mét trong nhirng birc
twong dwoc diéu khac

DAT TOUR XUAN THAI LAN TAI VIETTRANTOUR
Goi (04) 3655 6789, Hotline: 0943121318
Dia chi: 33 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi.
Website: http://www.vietrantour.com.vn

quan c¢6 han, ban c¢6 thé
chon cho minh mét trong
s6 nhirng ngdi chuia nay
dé tim hiéu, kham pha
nét dep van hoa Phat gido
cua xw s& chua Vang.

TAP CHi NGHIEN CUU PP
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Trai sang tac my thuat ZENART:
Nghé thuat bat nquon

tie trai tim
guwoi Viét ty hao la
quéc gia c6 nén van
hoa truyén thong
lau doi.

Tuy nhién, hién
nay moét bo phan gioi tré dang
bi cu6n hut va mai mé chay theo
nhirng trao lvu du nhap tir nwée
ngoai, thich kham pha nhirng
diéu méi la, bat kip cac trao lwu
dang thinh hanh trén thé gioi,
nhw: manga (truyén tranh Nhat
Ban), anime (phim hoat hinh
Nhdt Ban), thoi trang Kawaii
(Nhat Ban), thoi trang Han
Quéc théng qua phim anbh...

Thwong mai, hang héa nwéc
ngoai tran ngdp thi trwdmg Viét
Nam, ttr banh keo, sita, rwou,
thuéc 13, thudce tdy cho dén hang
gia dung, dién ttr, 6 t6, xe may,... |an
at thi treeorng hang noi va lai dwoc
ngwoi dan wa chudng véi tam ly
sung ngoai. N6 gop phan tryc tiép
hodc gian tiép lam thay d6i bo mdt
van hda trong mdi gia dinh Viét
trén tat ca cac phwong dién.

Mot thwe trang niva, do la sw
mai mot cac gia tri van héa truyén
thong trong qud trinh hoi nhap,
mé& ctra giao lwu véi van héa nwde
ngoai. Nét dep ru con bang nhirng
cdu ca dao da thwa viang dan. Ca
dao, tuc ngtr... von la kho tang quy
bdu ctia quan ching nhan dan, la

nhirng bai hocvé d6i nhan xtr thé,
bai hoc lam nguwoi nudi dudng
tam hoén tr tho bé, huwdng con
nguwoi toi chan - thién - my da va
dang mai mot dan trong doi song
tinh than.

Van hoa Phat gido ciling
kh6éng ndm ngoai guong quay do
voi sy xudt hién cta nhirng birc
twong, d6 tho cung, ban tho...
mang phong cach Dai Loan,
Trung Quéc, Tay Tang... Sy giao
thoa gitra cac nén van hoéa lién
tuc xdy ra va pha tron 1an nhau
la tat yéu. Hién twong nay co thé
du nhdp mot cach tw nhién song
nhiéu khi né bi cwdng blirc mét
cach c¢é y thire dwoce coi la mot
sw xam lang van hda hodc nén
vdn héa bi xam thyc va thay thé.

Phat gido la khong bién gi¢i
nhwng my thudt phai c6 ban sac
riéng.

Trong nhiéu ndm qua, Trai
sang tac my thudt Zen Art la
noi lam viéc ctia cac hoa si, diéu
khdc gia, kién truc sw, nghé
nhan, ky sw nhiét huyét da cho
ra doi nhivng tac phdm co gia tri
thdm my cao. Quan diém lam
viéc: “Nghé thuat dich thwc phai
bat nguon ttr trai tim”.

Tat cd moi san pham déu
dwoc diéu khidc bang tay, moi
san phdm hoan thanh doi hoi rat

CONG TRINH KIEN TRUC XAY DUNG

TLUONS PHAT
phdi bilt 1gudN 1 i i

"Nah@ thegt dich thuc

nhiéu thoi gian, qua nhiéu cong
doan, tir mét tang da roéi phac
thdo, chon mau sdc va kich ¢,
dén lam tho, cho ra hinh dang,
lam ngudi, ro6i danh bong. It nhat
la vai ngay, lau thi vai thang, do6i
khi kéo dai ca nam. Diéu do thé
hién niém dam mé nghé nghiép
va sw kién tri ctia cac nghé nhan.

Chi c6 nhirng trai tim, nhirng
tam hon trong sang, ma&i tao ra
nhirng tac phdm nghé thudt co
gia tri vé my thudt va tinh nhan
vdn cao ca.

Linh vwc hoat déng cua
Céng ty TNHH ZEN ART gom:

1. Diéu khdc trén tit cd moi
chat liéu: D3, dong, gébm s,
composite, thach cao, xi mang,
go.

2. Ho6i hoa: tranh son dau, son
mai, tranh twong.

3. Kién trac xay dwng, thiét
ké thi cong cac céng trinh noi,
ngoai that

4. San xudt vat liéu xdy dwng
ndi ngoai thdt cao cdp bdng
chit liéu da, dong, gém suw,
composite, go....

Véi tinh than lam viéce: “Nghé
thudt vi nghé thuat, Nghé thuat
vi tam linh” va doi ngii lao dong
tré sang tao luon cé nhirng y
twdng phwong an lam viéc méi
hiéu qua nhat.

Zen Art sé thwe hién dwoc bat
ctr nhirng y twdng nao dé huwdng
dén sw hoan my ctia nghé thuat
va cudc séng. “Khong cé viéc gi
khé néu ban thwce sw tam huyét”

Anh Minh
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PAO TRANG TO TUE BI CHUA QUAN SU HA NOI

XUAN MOI BINH THAN
Phat lich 2560 — Dwong lich 2016
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Chung con kinh chuc Chu ton diec Hoa thuong, T hu’ong toa, Dai duc tang, ni /

Phdp thé khinh an, Tué diang thuong chiéu, fhgt sy vién thanh.

TUE BI

http://www.chuaquansu.net
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Kinh chuc quy dao hitu phat tw, cong tdc vién tron&Ban An ton
nam méi tran day sire khoe, tran )
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Trong ching ta, ai ciing biét tGi hat
6c ché va hat macca la loai hat, chia
nhiéu ham lugng dinh dudng quy.
Trén thi trudng ciing cé réat nhiéu cac
don vi dang cung cép cac loai hat nay.
Tuy nhién, thuc hu vé Igi ich cta cac
loai hat nay nhu thé nao? Bai viét nay
sé gilip cho quy phat ti giai dap phan
nao nhiing cau hoi trén.

Béu en B het 66 @hés Qua oc cho
chta cac thanh phéan dinh dudng thiét
yéu cho cd thé nhu Omega 3, chat xd,
Protein, Photpho, Kali, Magnesium,
Canxi, Sat, Vitamin B, chdt chéng oxy
héa. Tét cho bénh nhan tiéu dudng,

phu ni mang thai, ngudi cao huyét ap,
ngudi an kiéng..

Trén thi trudng, phé bién nhét 1a hat
6c ché nhap khau ti My.

Cach dé phan biét 1a nhin vao dang
qua va thi tach mét quéa ra xem, Tat
ca hang My déu v6 mau vang sang,
dep...Bén canh do, co rat nhiéu hang
tréi néi khong cé gidy 6, cé thé xem
la hang Trung Quéc. Nén mua nhiing
san phdm cé bao bi déng goi gidy td
ro rang sé an toan hon khi st dung.
Vet et meeeas Hat mac ca l1a loai
dudc phdm quy gia dugc nhap khau

tt nudc Uc, phu hdp véi nhidu doi
tucng ngudi dung

Il HAT MACCA
——=  MACADAMIA

N6 cé khé nang lam gidm Cholesterol,
ngéan ngiia bénh tim mach, cung cép
lugng ché&t xo déi dao, giup hé tiéu
héa luén khde manh..

Riéng mac ca phan biét nhu sau: Bung
hang Uc qua to, nhan béo, khong gion
I&m, tach ra la khéng dinh vo, dang
nut.

M¢t dia chi uy tin ma quy Phat td cé
thé tham khao la:

CongltyaiNkEltnuGnglmailtdic vkl
Chuyen; Sile eham)
et clinh eling) GEm (o8 ik,
Ibietlialc acletalha ngikin o ann
chayAhaddinhldtiong)

ik 86 S1ER2L NRET,
16, @) @ VETs) (9 (216 Gl [l
thoaid(08)1621575156 51
IEax:A62X57505651

WebsiteAwwvrtiliivn
IEmailtiliCtiliAvn]
VSYEinhI09024i18822]

Chuc quy phat t& mét mua xuén an
lanh, hanh phidc cung gia dinh va
ngudi than yéu!
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Biberh (Giien = Ll (bt o g

Truyén ké rang, ngay xifa ngay xua, c6
mot éng phu éng rat tot bung, 6ng luén
giup d& moi ngudi gap khoé khan hoan
nan. TUr ngudi c6 bé me mat khéng co
tién mua quan tai, 6ng cho quan tai. Tu
em bé mo c6i thi 6ng mang vé nudi... béi
vay ma moi ngudi hay goi 6ng véi moét
cai tén triu mén: 6ng Tich Duc.

Mot ngay no, sau khi di ctiu gitip ba con
& vung lG vé, 6ng mét qua nén nam nghi
& trang ky thi béng chiém bao thay c6 6
tén, ngudi khong ra ngudi, ma khong ra
ma téi tu xung la Luc tdc cda nha Vua
hién thoi. Rang nha vua sap bang ha, do
ngay trudc bi pham vao 6 diéu tham la:
tham nghe, tham ngti, tham ném, tham
ngam, tham duc, tham ctia cdi...nén sé bi
héa kiép lam Ita, lam c4, lam con dep...
Nay chuing thdy nha 6ng Tich Buc c6 day
d0 6 ki€p ma ching cé thé héa vao. Ban
dau 6ng ntia ngd, nira tin nhung sau d6
da ching thuc béi su ra doi ciia nhiing con
vat ing véi 6 hinh dang con vat ma nha
Vua phai héa ki€p tai nha minh, giéng

hét nhu 16i bdo trudc ctia may tén Luc Tac.

Sau khi nha Vua dau thai du 6 kiép thi
6ng Tich Buc cing da 80 tudi. Ba nam sau,
6ng té chiic mét bifa tiéc chay dé cing
dudng Buc Phat va cac chu tang.

Trong buéi tho trai, moi ngudi déu rat lay
lam la véi mét loai banh det, vuong,

goi trong la chudi, budc lat d6. Khi béc
banh c6 mau xanh ngoc, dua |én mi mui
thom ngao ngat ctia huong Ida non, an
vao thi mém déo va thom mui dau xanh,
dua tuai.

Ong mai ké lai, tai lan héa ki€p cudi cung,
Luc Tac c6 chia sé, dic Vua ltc vé gia da
ngd ra dugc nhiing sai lam cGia minh va
c6 tam nguyén trong ki€p cudi cling sé
bién thanh th gi vira gidp ich cho dai
ma lai dugc gan giii cira Phat nguyén
mong c¢6 thé nuong nhd Buc Phat tiép
dan vé TinhDo.

Vay nén, trong ki€ép cudi cing, nhaVua
da hoa kiép thanh cay nép huong va
moc ngay sau vudn nha 6ng. Ong cé cay
tréng va nhan thém giéng nép nay, téi
khi thu hoach thi ché bién thanh banh la
trén. Loai banh la nay c6 tén goi la banh
Cém c6 nghia la lda non.Sau khi nghe
ké xong chuyén, chu tang, ai ndy déu
tdm tac khen ngon, moi ngudi cuing thira
nhan banh Cém xung dang vao hang
Danh pham dé ciing Buc Phat, chu tang.
Qua cau chuyén nay ban da ngé ra cho
minh bai hoc gi? Ban c6 thay ban khodn
khong khi duong duong la mot nha Vua
duc cao vong trong ma sau khi chét di
lai hoa kiép thanh con c4, con dép...
Diéu nay cing khéng hé kho hiéu néu
chung ta thong tuong téi quy luat cda
Pao Phat - luat Nhan Qua. Boi nguai
la v6 thudng, c6 ai biét chac chan rang
sau khi chét minh sé bién thanh ai? sé
vé dau? Nhung chung ta chdc chan cé
thé biét dugc, néu kiép nay ta séng tét,
lam nhiéu viéc thién, cham chi tu tap thi
chdc chan sau khi lia doi ching ta sé
dugc héa kiép, di téi nhiing noi tuai dep.
Tét dén xuan vé, cing la dip ching ta
quay quan bén gia dinh dén giao thra,
chuan bi mam c6 cung t6 tién, mam do
Ié cing dang Buc Phat khi di 1€ chua...
Qua cau chuyén nay, ban da c6 thém goi
y cho minh vé mén banh Cém phu hop
clng dang lén Duc Phat, 6ng ba té tién.

Ca nam chuing ta da x6 bé réi, may ngay

tét, ta tim vé vai gia dinh, vé véi nhing
diéu gidn di, nhitng nét van hoéa c6
truyén cla dan toc — bat dau tir nhiing

mon banh truyén théng trong mam doé
I& ngay xuan thi con chi bang? day cling

la cach d€ chang ta — nhiing ngudi 16n

gidng day cho con chau minh vé céi

nguon, vé qué huaong...

Tuy nhién, lam sao dé lua chon dugc

moén banh viia ngon viia dam bao an
toan suc khoé va hgp vé sinh dé dung

trong ngay Tét? Do la diéu can xem xét.
& Ha Noi, thi con phé néi tiéng ctia banh

C8m chinh Ia phé Hang Than.

Quy phat tirthap phuong c6 thé ghé qua
s6 12 Hang Than v&i thuong hiéu banh
Cém c6 truyén Bao Minh, hodc lién hé
t6i hé thong dai ly, siéu thi da pha khap
céc san pham cta Bdo Minh trén toan

quéc dé dat mua. Bao Minh la thuong
hiéu da gén bé vaéi dat Ha Thanh gan 30
nam nay, ngoai viéc luu gitt nhiing nét
tinh hoa nhat ctia mon an dan toc, Bao
Minh da biét bién (ing va déi méi trudc
nhiing thay d6i manh mé cla xa hoi dua
céng nghé san xuat tién tién hién dai
vao nganh san xudt truyén théng tha
cong dé tao ra nhiing san pham ngon,
chat lugng dong déu, dam bao vé sinh
va mau ma dep ma gia thanh van phu
hogp vai tat moi ngudi.

Pugc thay nhiing chi€c banh C6m xanh,
thom mui lda nép non dat trang trong,
kinh dang Ién Buc Phat, 6ng ba té tién;
gui gdm tam long thanh chia con chau la
niém hanh phtc I6n lao ctia Bao Minh.
Than chuc quy Tang Ni, thién hiiu mét
mua xuan mdi an lac. Nam Mé A Di Pa
Phat.

Céc thong tin cu thé hon vé quy trinh sén
xudt, tiéu chudn chat lugng, hinh &nh
mau ma cla cac dong san pham banh
mut keo truyén thong clia Bdo Minh, quy
thién hiru c6 thé ghé qua..
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Phuong danh cang duéng

TT HO TEN DIA CHI TINH TAI
Chtia Sting An, S6 56 dwdng 21 thang 8
1 DD.Thich Dong Niém  phwdng Phtt Ha, Tp.Phan Rang Thap 150,000
Cham, tinh Ninh Thuan
5 Nguyén Thi Hanh s0 12, ngo 43/ 60 Trupg Kinh, phwong 50,000
C Trung Hoa, Cau Giay, Ha Noi.
3 T& Thién Chinh Chua Quan Str s6 73 Quan S, Hoan 500.000
’ Kiém, Ha Noi ’
4 Dw Thi Hoai Thu Ha Noi 40,000
’ Khoa Khoa hoc Chinh tri, Dai hoc Diény,
5 Nguyén Tién Nghi Luc, s6 235 Hoang Quéc Viét, BicTlr % 200,000
Liém, Ha Noi
6 Lé Vin S6 32 ngd 1 Hai Thinh, Hong Hai, Tp.Ha s
Long, Quang Ninh ’ .
= e N\
_TONG CONG 848.000 VND A8F
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o DINH CHINH
Tap chi Nghién cu Phat hoc s6 6/2015 (135), trang 40 c6 in bai: “Mai trusng sinh thai, Moi
truong nhan sinh theo géc nhin Phat tinh” do so suat ky thuat da cé su nham lan tac gia bai
viét: Tac gid bai viét nay la clia cong tac vien Phap Vuong Tu - chd khong phai ciia Doan Va Thy
Huong - nhu da in nham.
Tap chi thanh that xin cdo 16i tac gid va ban doc!
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TAP CHINGHIENCUU TAP CHI NGHIEN CUU

PHAT H OC

Théng diép si ra doi
cua duic Phat
- tru
clia dat nudc
¥ nghia An cu Kiét ha,

.y 2E N7

e |
Kinh Mg * pe
P hat D

Suu tam tron bd Tap chi Nghién ctru Phat hoc vui long lién hé véi Toa soan, 180.000 d/1 b dugc dong thanh mét
cudn sach bia ciing that sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC TRON BO theo cac s6 bao trong mot
nam trén gia sach nha ban, vira thuan tién cho viéc luu trlr, viia dé dang dé ban tra ctu khi can.

20 ban dau tién dang ky mua sach tron bd nam 2015; 2016 sé dugc tang mét phan qua ctia Tap chi. Ban doc tai
Ha Noi xin mai dén mua tai Toa soan, ban doc & khu vuc khac vui long lién hé véi ching t6i qua sé: 04 39423887,
04 66846688 dé biét thém chi tiét vé cudc phi Buu dién.

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC NAM 2016

Kinh mai: Quy chu ton duc tang ni, phat tl, doc gid dang ky mua Tap chi Nghién ctu Phat Hoc
nam 2015

[C] S61 Xuan 2015 (thang 1+2), phat hanh ngay 15/01/2016 Gia 30.0004a
[] S6 2 (thang 3+4), phat hanh ngay 15/03/2016 Gia 30.000d
] SO 3 Mung Phat dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2016 Gia 30.0004
[] SO 4 (thang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2016 Gia 30.0004d
] S65 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/09/2016 Gia 30.000d
[] S66 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2016 Gia 30.000d
[] Tap chicanam (6 s6) Gia 180.0004
[] Cudc gtitap chivé tan nha (theo nhu cau) Gia 50.0004

Pé dugc giao bao tai nha doc gia ngoai Ha Noi vui long dat bdo tai buu dién gan nha ban nhat. Ma s6 dat
Tap chi Nghién ctiu Phat hoc qua buu dién (Cong ty Phat hanh Bao chi Trung uong) la C356. D6c gid Ha
No6i muén giao bao tai nha vui long trd thém cudc phi chuyén phat.

Moi théng tin vé viéc ddt mua bao, chi phi chuyén phat xin vui long lién hé véi ching t6i theo dia chi:
TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

Phong 218, chua Quén Su, 73 phé Quan Su, Quan Hoan Kiém, Ha Noi

Dién thoai: 04 - 39423887; 04 - 66846688

Email: tapchincph@gmail.com

Tai khoan: Phan vién Nghién ctu Phat hoc

S giao dich 1 - Ngan hang Cong Thuong Viét Nam * S6 tai khoan: 102010000032825



